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Что это такое и с чем это едят?

• Рефлексотерапия - лечебная система, основанная на 
принципах рефлексологии, осуществляемая посредством 
различного воздействия на ткани организма, контролируемая и 
реализующаяся через ЦНС.

• Согласно стереотипам, рефлексотерапия=акупунктура, но это 
далеко не так.



Классификация рефлексотерапии (1)

• По методу:
1. Механическая
2. Электрическая, или электропунктура
3. Электромагнитная (лучистая) 
4. Термическая
5. Лекарственная, или фармакопунктура
6. Комбинированная на биоактивные точки и зоны
7. Имплантационная
8. Малое кровопускание и др



Классификация рефлексотерапии (2)

• По месту:



Показания к рефлексотерапии
Рефлексотерапию широко применяют при следующих заболеваниях и 
состояниях:
• заболеваниях периферической нервной системы (радикулиты, невриты, парезы, параличи, 

невралгии);
• функциональных гиперкинезах (тики, блефароспазм) ;
• вегетативно-сосудистых пароксизмах периферического генеза (симпатоганглиониты, 

соляриты, болезнь Рейно, мигрень, болезнь Меньера);
• эндокринных нарушениях (гипоталамический синдром, тиреотоксикоз, диабет, климакс) ;
• вазомоторно-аллергических состояниях (крапивница, отёк Квинке, вазомоторный ринит);
• бронхолёгочных заболеваниях (бронхиты, бронхиальная астма) ;
• патологии ЖКТ (дискинезии, язвы, эрозии);
• заболеваниях опорно-двигательного аппарата обменного, ревматического, травматического 

происхождения;
• болезнях ЛОР-органов (риниты, синуситы, отиты, тонзиллиты И др.).



Противопоказания
• Новообразования любого характера и любой локализации.
• Острые инфекции, лихорадка.
• Хронические инфекции (туберкулёз, бруцеллёз) в стадии 
обострения.

• Органические заболевания сердца, лёгких, печени, почек в стадии 
декомпенсации.

• Резкое истощение.
• Грудной и старческий (более 75 лет) возраст.
• Психозы.
• Беременность.
• Состояние после тяжёлой физической нагрузки, бега, горячей 
ванны.



Прогревание и прижигание 
(терморефлексотерапия, цзю) 



ТОЧЕЧНЫЙ МАССАЖ



ИГЛОРЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ





АППЛИКАЦИЯ ПЛАСТИН



ЛА3ЕРОРЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ



Рефлексотерапия тонзиллита(1)
• Рефлексотерапия наиболее эффективна при простой форме 
хронического тонзиллита в стадии обострения или ремиссии.

• Курс лечения при обострении хронического тонзиллита в 
среднем состоит из 8-10 сеансов, назначаемых ежедневно, 
экспозиция игл 20-30 минут.



Рефлексотерапия тонзиллита(2)

• Курс лечения при ремиссии хронического тонзиллита в 
среднем состоит из 10-12 сеансов, назначаемых ежедневно 
или через день, экспозиция игл 15-20 минут.



• В последние годы иглоукалывание широко 
применяется для снятия боли после тонзиллэктомии с 
использованием точки GI4— стимуляция длительная, 
иглы оставляют на 2-4 ч и больше. 



Рефлексотерапия при лечении 
фарингита

• Топография: во впадине кпереди от II и III плюснефаланговых 
суставов; здесь проходят тыльные пальцевые артерии, 
тыльные пальцевые вены стопы, тыльный пальцевой нерв 
стопы, относящийся к системе поверхностного малоберцового 
нерва, ветви медиального тыльного кожного нерва стопы. 

• Техника: укол наклонный, глубина введения иглы 10 мм; 
продолжительность термопунктуры ограничена (дистантное 
воздействие до 5 мин).



Спасибо за внимание!


