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Куклы обереги 

Цель: Способствовать развитию интереса к изучению 
народных ремёсел России.

 Научить изготавливать  обереговых
 куколок:  «Берегиня». 

 



Немного из истории
• Чаще всего в Древней Руси изготавливались тряпичные куклы-обереги, служившие 

владельцам на протяжении всей жизни. Обрядовая, или обережная, кукла считалась 
мощным талисманом во благо рода.

• Куклы-берегини делались без применения иголок и ножниц, чтобы они не могли 
нанести вред своим хозяевам. Нитки обрывались руками или перекусывались зубами. 
Даже ткань в старину рвали руками. Когда делали кукле грудь, думали о счастливом 
материнстве и изобилии. Берегиня создавалась на подоле, то есть на коленях, в личном 
пространстве женщины, а не на столе, потому что он считался общим местом.

• Каждая куколка мастерилась с белым или однотонным лицом, символизирующим 
чистоту помыслов и одушевление хозяев. В процессе создания 
приговаривали: «Светлая голова, чистая, наполненная добром и любовью». Славяне 
никогда не рисовали и не вышивали  своим берегиням глаза, рот и нос, чтобы в них 
не вселились злые духи и не перенеслись злые мысли.



Занимательный факт

Первоначально изготовление оберегов было исключительно женской 
прерогативой. Мужчины в этот момент не должны были присутствовать 
даже где-то поблизости. Считалось, что только хранительница очага 
способна сделать по-настоящему сильный оберег и вложить в него 
частицу живой энергии. По умелости в создании первой куклы 
определяли готовность девушки к замужеству.



Занимательный факт

            Ещё  до  рождения  ребёнка  делали  куколку и укладывали в 
колыбельку, чтобы
кукла  "обогрела"  её  для  будущего  
малыша.   Кукла отвлекала на себя злые  духи, оберегая 
ребёночка.  
                Тряпичную  куклу   берегиню,  сделанную  своими  руками,  
мать  дарила  дочери  перед  
свадьбой,  
благословляя  её  на  замужество.  Обереги  давали  сыну,  который 
 отправлялся  на  службу в армию, мужу — в дорогу. 
 



Способы изготовления кукол













Ссылка на источники 

http://www.trozo.ru/tag/obereg 
http://www.trozo.ru/tag/obereg 
http://www.trozo.ru/tag/obereg - слайд 
http://www.smayli.ru/ornament.html



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


