CHEMIA KOSMETYCZNA

Kwasy AHA



Obecnie coraz czesciej w preparatach kosmetycznych stosowane s3
kwasy owocowe zwane hydroksykwasami. Hydroksykwasy sg to
zwigzki organiczne, ktdérych czgsteczki zawierajg zaré6wno grupe
karboksylowa, jak i hydroksylowg. Wzajemne utozenie tych grup

moze by¢€ 1,2; 1,3; 1,4; 1,5, méwimy wowczas odpowiednio o a, 3, v,

O hydroksykwasach.

Wsrdd nich najwiekszg popularnoscia cieszg sie alfa-hydroksykwasy
(AHA, ang. Alpha Hydroxy Acids). AHA s3 to zwigzki organiczne
zawierajgce grupe wodorotlenkowg w pozycji a w stosunku do grupy
karboksylowe;j.



Kwasy AHA to substancje nalezgce

do ogolnie pojetej grupy eksfoliantow chemic:
czyli Srodkow ztuszczajgcych skore.

Kwasy Alfa-hydroksylowe - wystepuja powsze
W przyrodzie np. w trzcinie cukrowej, mleku,
owocach.




W produktach kosmetycznych stosuje sie najczesciej
nastepujace rodzaje kwasow alfa-hydroksylowych:

- kwas glikolowy

- kwas mlekowy

- kwas jabtkowy

- kwas winowy

- kwas cytrynowy
- kwas migdatowy



Kwas glikolowy
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Jest obecny naturalnie w soku trzciny cukrowej. Kwas glikolowy ma
najprostszg budowe molekularng, najmniejsze czgsteczki, dzieki
czemu przenikanie przez-naskdorkowe jest maksymalnie skuteczne.

Jest pomocny przy przeciwdziataniu procesom starzenia si€ skory,
redukcji zmarszczek powierzchniowych, przywracaniu elastycznosSci

i grubosci skory wtasciwej. Kwas glikolowy jest odpowiedni rowniez
na tradzik, gdyz reguluje metabolizm komérkowy, a takze procesy w
ramach wydzielania serum, dziata oczyszczajaco i tagodzaco.



Glikol, zwlaszcza w nizszych stezeniach przyczynia sie do zwiekszenia
nawilzenia w skorze. Niskie stezenia kwasu glikolowego powoduja
ztuszczanie warstwy rogowej naskdrka, przy jednoczesnej regulacji
procesu jego rogowacenia oraz usunieciu blizn i przebarwien.

Wyzsze stezenia kwasow (powyzej 20%) powoduje penetracje skory
wilasciwej, pobudzajac produkcje glikozaminoglikanéw(GAG),
odpowiedzialnych za wigzanie wody w skorze.

Silnie oddziatywajg takze na fibroblasty, stymulujgc wtékna elastyny
i kolagenu, a takze na produkcje mukopollsacharydow CO wyraznie
wplywa na napi€cie skory, redukujac zmarszczki i bruzdy.



W stezeniach do 15% kwas glikolowy ma bardzo efektywne dziatanie
nawilzajace, niewidoczne dla oka dziatanie ztuszczajgce na
powierzchowng warstwe rogowa naskorka, oraz wspomaga odnowe i
regeneracje skory wiasciwej poprzez pobudzanie aktywnosci
fibroblastow.

Przed natozeniem preparatu na twarz nalezy zrobi€ test , zastosuj na
skore za uchem. W czasie stosowania preparatu moze si€ pojawic
lekki rumien, uczucie mrowienia i delikatnego pieczenia. Ztuszczenie
skory nastepuje po kilku dniach, jest uzaleznione od typu i rodzaju
skory. Serie zabiegdw mozna powtarza€ 2-3 razy w roku.
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Wyzsze stezenia (20%-35%) oprdcz dziatania nawilzajgcego
i oczyszczajgcego skore (np. tradzikowa) daje efekt powierzchniowego
peelingu.

Przed zastosowaniem oczyszczamy skore tonikiem lub mleczkiem.

Nastepnie zanurzamy pedzelek w roztworze, nie wcieramy roztworu
bezposrednio w cere.

Pozostawiamy na 2 minuty (przy pierwszym zabiegu, a przy kolejnych zabiegach
zwieksza€ o 1 minute)

Po uptywie wyznaczonego czasu stosujemy zel neutralizujgcy
— pozostawiajgc na 2 minuty

Po czym zmywamy zel ciepta wodg i wycieramy do sucha.
Na koniec naktadamy krem nawilzajgcy odpowiedni dla swojej cery.
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Produkt angielskiej grupy , Forever Young”
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Wysokie stezenia (50%-70%) ztuszczajq naskdrek i silnie pobudzajg procesy
regeneracje w skorze wiasciwej.

Wskazania do stosowania:

- Cellulit, rozstepy

- Rozszerzone pory skory

- Drobne blizny, zmarszczki

- Skdra tlusta, tradzikowa

- Gruba warstwa zrogowaciatego naskodrka (fokcie, kolana, stopy)
- Przebarwienia (twarz, dionie)

- Cera atroficzna, zle ukrwiona

- PrzedwczesSnie starzejgca sie skora

- Skdra zniszczona kgpielami stonecznymi

- Skéra sucha, wymagajaca nawilzenia i pobudzenia
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Biocosmetics Natural Products
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1. Umyc¢ doktadnie twarz i szyje, okolice oczu i ust zabezpieczyC tlustym
kremem. Jesli sa rozszerzone naczynka miejsca te nalezy pokryC réwniez
warstwg ttustego kremu.
2. Mozna przetrze€ skére ptatkami kosmetycznymi, nasaczonymi  tonikiem
lub spirytusem dla mocniejszego dziatania kwasu. Kwas nanieS¢ patyczkiem
zakonczonym wacikiem lub zwinietym wacikiem kosmetycznym na osuszong
skore. Jesli skora jest grubsza, ttusta nalezy potozy€ grubszg warstwe, jesli
cienka, sucha - cienszg. Czym grubsza warstwa kwasu, tym intensywniejsze
dziatanie.
3. PozostawiC preparat na skdrze przez ok. 2-6 minut (lub dluzej

w zaleznosSci od efektu jaki chcemy uzyska€), mozna delikatnie
masowac. Nastepnie zmyc¢(uzywajac gabek lub ptatkéw kosmetycznych)
doktadnie duzg iloScig zimnej wody. Bardzo wazne jest dokladne zmycie
kwasu.

Na skdrze nie moga pozostac resztki kwasu. Uwaza€ na oczy.
4. NatozyC na miejsca poddane dziataniom kwaséw zwykly krem

natluszczajgcy .Po 10-15 min. nadmiar zetrze€ chusteczk3.

5. Przez 24 godziny po zabiegu nie nalezy wykonywa¢ makijazu.
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Efekty stosowania

- Zmniejszenie gruboSci warstwy rogowej i normalizacja keratynizacji - skora uzyskuje
gtadkosc¢ i tadny koloryt;
- wzrost spoistosSci i zwartosci gtebszych warstw naskorka;
- zwiekszenie grubosci warstwy twdrczej naskdorka, wzmocnienie skory;
- wzmochnienie struktury kolagenowej skory wtasciwej;
- podniesienie poziomu glikozoaminoglikanow;
- wzrost nawilzenia naskorka, a w efekcie uelastycznienie go i ujedrnienie.
- wzmochienie przenikania innych skiadnikow preparatu kosmetycznego;
- regeneracja skory z fotouszkodzeniami i przebarwieniami postonecznymi;
- pielegnacja i aktywizacja cebulek wiosowych;
- oczyszczanie zapychanych mieszkow wlosowych;
- likwidacja bakterii typu propionum odpowiedzialnych za tworzenie si€ pryszczy i
krostek.
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Kwas mlekowy
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Powstaje podczas fermentacji cukru mlekowego i innych cukréow,
wystepuje w kwasnym mleku, zurach, kiszonych warzywach
i owocach.

Zastosowanie:

- odzywki i szampony do wioséw
- farby do wtosow

- balsamy do ciata

- toniki

- do zakwaszania
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Kwas mlekowy wykorzystywany jest do zabiegow peelingujacych. Do
gtéwnych celow pielegnacji skory kwasem mlekowym mozna
zaliczyC:

- oczyszczenie skory z martwych komoérek,

- wygladzenie skory,

- wyrownanie blizn,

- nawilzenie skory,

- fagodzenie podraznien,

- przeciwdziatanie stanom zapalnym skary,

- wyrownanie kolorytu skory,

- regulowanie wydzielania foju.
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Kwas mlekowy w stezeniu do 10 % dziata nawilzajgco. To wiasnie
on odpowiada za efekt jedwabistej skory po mlecznych kgpielach.
Zabiegi z jego udziatem sg prawdziwym ukojeniem dla skory
suchej. Jego dodatkowym atutem jest to, ze wystepuje w naszym
organizmie wiec nie bedzie dziatat draznigco nawet na bardzo
wrazliwg skore.

Kwas mlekowy 40 % ,50 % ma silne dziatanie pobudzajgce
fibroblasty do produkcji kolagenu, elastyny
i glikozaminoglikanow. Silnie ztuszcza martwe komorki naskorka,

znacznie przyspiesza regeneracje.
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Przebieg zabiegu

Kwas mlekowy naktadany jest cienkg warstwag, a pézniej jest on
zmywany. Nastepnie naktadana jest maska zelowa, ktéra
zwalcza bakterie. Czesto maska antybakteryjna jest naktadana
poprzez sonoforeze. Po okoto 5 — 10 minutach maseczka jest
Zmywana, a skdra tonizowana. Na koniec naktadany jest na
twarz krem ochronny

z witaming A. Cata procedura trwa okoto 50 minut. Po zabiegu
zalecane jest unikanie promieni stonecznych i smarowanie skory
kremami z filtrami.
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Przeciwwskazania do zabiegu z uzyciem kwasu
mlekowego

przerwanie ciggtosci naskodrka (skaleczenia, zadrapania, otarcia)
alergia skérna

aktywna opryszczka

sktonnoS¢ do powstawania bliznowcow

stan po zabiegu chirurgicznym w obrebie obszaru zabiegowego
( do 2 miesiecy)

liczne znamiona

doustna terapia pochodnymi witaminy A — do 6 miesiecy od
zakoNczenia terapii

opalanie lub terapia Swiattem do 14 dni przed zabiegiem
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Kwas jabtkowy

HO—HC COOH

H.C COOH

Kwas jabtkowy




Kwas jabtkowy to naturalny metabolit uczestniczacy w cyklu
kwasow trdojkarboksylowych (cykl Krebsa), dziata zmiekczajgco
i rozjasniajgco na wiosy i skore, w przemysle spozywczym
petni role regulatora kwasowosSci, wzmaga wtaSciwosSci
przeciwutleniaczy.
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Dziatanie

 Wzmaga wilasciwosci przeciwutleniaczy.
e W Srodowisku kwasnym hamuje wzrost wielu bakterii i grzybow

 Mate dawki 0,5-1 g 1-2 razy dziennie dziatajgq prebiotycznie,
pobudzajac rozwdj kwasolubnych bakterii saprofitycznych. Kwas
jabtkowy ogranicza rozwoj bakterii patogennych i
chorobotwadrczych grzybow.

* Toniki i kremy zawierajgce 3-5% kwasu jabtkowego dziatajq tez
rozjasniajaco na cere.

e Ptukanki (w roztworze 1%) dziatajg zmiekczajgco i rozjasniajaco na
wilosy oraz przeciwdziatajg rozwojowi niepozadanych bakterii i
grzybow na skorze owtosione;j.
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Zastosowanie

e Stezone roztwory kwasu jabtkowego moga by¢€ uzyte do peelingu
i wygladzania skory.

* Roztwory 10-15% kwasu jabtkowego (kgpiele stdp) zmiekczajq
zrogowaciate piety i stwardniate paznokcie oraz pomagaja w
leczeniu grzybic.

* Toniki, zele, kremy, mleczka zawierajace 3-5% kwasu jabtkowego
stosowane do przemywania skory zapobiegaja rozwojowi
patogennej mikroflory na skorze, hamujg nadmierne procesy
rogowacenia naskodrka i mieszkow wlosowych. Powstrzymuja
procesy tworzenia zaskornikow.
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Przeciwwskazania

* uczulenie na preparaty zawierajace AHA
* rozszerzone i popekane naczynka

* Bardzo cienka skora

* Neurodermitis (stany zapalne skory)

e Luszczyca

* Alergie

28



Kwas winowy
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Kwas winowy wystepuje w owocach, szczegélnie w
winogronach, liSciach winorosli, a takze w buraku cukrowym.
Bardzo dobrze rozpuszcza si€ w wodzie i wystepuje w postaci
krysztatkow.

Kwas winowy to jeden z przedstawicieli alfa-hydroksykwasow

i wspolnie z innymi kwasami z tej grupy jest sktadnikiem wielu

produktow przeciwtradzikowych oraz anti-ageingowych. DoSC
czesto zawierajg go tez kosmetyki do skory suchej. Wynika to z
jego licznych wlasciwosSci.
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Przyczyniajg sie one do odblokowania poréw.
Alfa-hydroksykwasy moga réwniez przyczynic sie do
rozjasnienia zmian pigmentowych skory w wyniku jej
ztuszczania, jednak w przypadku takich problemow potrzebne
sq wyzsze steézenia tej substancji. Kwas winowy stymuluje
produkcje kolagenu w skorze.

Kwas winowy jest rzadko stosowany w kosmetyce, poniewaz
wykazuje zbyt stabe dziatanie.
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Kwas cytrynowy

H,C——COOH
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Kwas cytrynowy
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Kwas cytrynowy wystepuje w niewielkich ilosciach w
wiekszosci organizméw zywych. W sporych ilosciach
wystepuje w owocach, glownie cytrusowych (w ktérych
stanowi 8% suchej masy), ale takze np. w kiwi, truskawkach,
czarnych i czerwonych porzeczkach, jagodach, malinach,
borowkach czy warzywach — buraki cukrowe, pomidory.
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Dziatanie

Ogolne:

e wazny element cyklu Krebsa (cyklu kwasu cytrynowego) zachodzacego
w kazdym zywym organizmie, dostarczajgcego mu energii

¢ przeciwutleniajgce

e stabilizujgce

e konserwujgce

e regulowanie kwasowosci

e ochrona przed przebarwieniami
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Dziatanie

* Na skore:
¢ przeciwutleniajgce
¢ przeciwbakteryjne
® przeciwstarzeniowe
e ztuszczajgce — normalizacja rogowacenia i ztuszczania
e redukujace / rozjasniajace przebarwienia
e wyrownujgce koloryt skory
e rozSwietlajgce skoére
e wygladzajgce zmarszczki i cienkie linie
e antyseptyczne (odkazajace)
¢ regeneracyjne i odtworcze
e Sciggajqce
® Ooczyszczajgce
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Dziatanie

e silnie nawadniajgce

e zwiekszajace elastycznoSc skory

e stymulujace wzrost skory witasciwej i zywych warstw naskorka

e usprawniajgce dziatanie innych hydroksykwasow

e korzystny wptyw na kolagen naczyn krwionosnych (stajg sie one mniej
kruche, Scianki cienkie i elastyczne)

e stymulujgce produkcje protokolagenu (podstawowej struktury kolagenu)
e normalizujgce proliferacje (namnazanie) keratynocytow

e stymulujace wzrost zawartosci w skorze GAG (glikozaminoglikanéw):
siarczanu chondroityny i kwasu hialuronowego

® zmniejszenie objawow , photoaging”

o efekt synergistyczny z kwasem migdatowym — lepsze dziatanie
nawilzajgce (badania dr Roberto Pelliccia z Instytutu Medicina Estetica
Rzym)
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Kwas migdatowy
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Organiczny zwigzek
chemiczny; aromatyczny hydroksykwas karboksylowy.

Kwas migdatowy nalezy do grupy kwasow alfa-hydroksylowych (AHA),
o dziataniu zluszczajgcym, antybakteryjnym i przeciwstarzeniowym.
W naturze kwas ten wystepuje w gorzkich migdatach (Amygdalus
Communis var Amara), z ktérych to w wyniku kontrolowanej hydrolizy
otrzymuje sie kwas migdalowy stosowany zarowno w kosmetyce, jak i
farmacji.

Jest to kwas AHA, ktdry najsilniej stymuluje produkcje kwasu
hialuronowego w skorze.
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Ztuszczanie kwasem migdatowym jest polecane zwtaszcza przy cerach
problematycznych: wrazliwej, naczynkowej, mieszanej oraz tradzikowej.
Jest tez bardzo dobry do cery dojrzatej. Kwas migdatowy tgczy bowiem
tagodne dziatanie ze skutecznoscia. Po zabiegach kwasem migdatowym
poprawia si€ stan skory wrazliwej, ktora przestaje reagowaé tak burzliwie
na czynn|k| zewngtrzne. Przy cerze tradukowej zmniejsza si€ tojotok i
zasuszajg zmiany. Skora dojrzata robi sig jasnlejsza, bardziej napleta i lepiej
nawilzona. Cera kazdego rodzaju jest wyraznie wygtadzona i rozjaSniona.
Peeling kwasem migdatowym jest skuteczny takze przy likwidowaniu
ptytkich przebarwien, np. po zmianach tradzikowych lub opalaniu (pod
warunkiem, zZe nie sg to przebarwienia hormonalne).
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Wilasciwosci i dziatanie kwasu migdatowego

- Silne dziatanie antybakteryjne i regulujace, polecany w przypadku wypryskéw
tradzikowych i zaskérnikow.

- Dzialanie przeciwzmarszczkowe, poprawa struktury skory, wygtadzenie
zmarszczek powierzchniowych.

- Wptlyw na produkcje kwasu hialuronowego w skorze, co zapewnia ujedrnienie
skory.

- Rozjasnienie przebarwien postonecznych, pozapalnych, w przypadku melazmy i
piegdw. Brak skutkdw ubocznych w postaci ciemnienia przebarwien, mozliwych w
przypadku hydrochinonu i kwasu glikolowego.

- Dziatanie tagodzace, brak silnych podraznien, tuszczenia i zaczerwienienia
podczas kuracji.

- Polecany jako przygotowanie skory do silniejszych peelingdw i zabiegow
zluszczajqcych, utatwia pdézniejszg regeneracje skory i zapobiega pojawianiu sie
stanéw zapalnych.
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Przeciwwskazania do stosowania tego kwasu sg podobne jak
w przypadku innych kwaséw. Nalezg do nich opryszczka,
nasilone procesy zapalne w organizmie, nowotwory skdrne,
okres cigzy

i laktacji, atopowe zapalenie skory oraz tuszczyca. Peelingu z
uzyciem kwasu migdatowego nie wykonamy réwniez w
przypadku Swiezych blizn, kuracji za pomoc3 izotretyoniny,
zabiegow fotoleczniczych

i ingerencji chirurgicznej w obrebie twarzy, do szeSciu miesiecy
wstecz.
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