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Спазмофилия – заболевание детей раннего возраста, 
характеризующееся нарушением минерального обмена, 
повышенной нервно-мышечной возбудимостью, 
склонностью к спастическим и судорожным состояниям.



Причины спазмофилиии
Спазмофилия представляет 
собой специфическое 
расстройство кальциево-
фосфорного обмена, 
сопровождающего течение 
среднетяжелого или 
тяжелого рахита. Патогенез 
спазмофилии 
характеризуется снижением 
концентрации общего и 
ионизированного кальция 
крови на фоне 
гиперфосфатемии и 
алкалоза.



Классификация 
спазмофилиии

• Латентная (скрытая)• Манифестная (явная)



Симптомы латентной 
спазмофилиии



Диагностика
• Диагноз спазмофилии подтверждается биохимическим 

анализом крови, выявляющим гипокальциемию, 
гиперфосфатемию и другой электролитный дисбаланс; 
исследованием КОС крови (алкалоз).

• Дифференциальную диагностику спазмофилии 
необходимо проводить с другими гипокальциемическими 
состояниями, судорожным синдромом, истинным 
гипопаратиреозом, эпилепсией, ложным крупом, 
коклюшем и т. д.



Лечение
При любых проявлениях явной спазмофилии показано 
введение противосудорожных препаратов


