Tema u 3apaHue Ne5



«Odopmnsem pasnen «BeegeHmne»»

(npobnema nccrnegoBaHus, LEND,
3afayn, TeopeTmyeckas
3HA4YMMOCTb)



CTpyKTypa pasnena «BesegeHue»

¢ aKTyalibHOCTb TEMbI UCCJ1eJOBaHUA

e CTeneHb Hay4HOW pa3paboTaHHOCTK;

e Mpobrema nccnegoBaHus;

e 0OBEKT M NpegMeT UccnegoBaHus;

e LIeNb U 3aJa4u;

® TeopeTnyeckad 3Ha4nMMOCTb pa6OTbI
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O ToM, KaK HanucaTb akTyalnbHOCTb, CTEMNEHb
Hay4YHOM pa3paboTaHHOCTU — CM. MaTepuanbl
NPOLLUIIOro 3aHATUSA U NPUXOAUTE Ha
KOHCYNbTaLINIO




TakTuka HanmcaHnsa akTyanbHOCTU
(Ipumep)

BBeneHue

AKTYalIbHOCTb.
Bgenenne y

. YTo mucaTh €CIH eCTh IlepBas riaBa?
['maBa I. JIutepatypHslii 0030p

O ponu III" B 310pOBbE COXpaHEHHH H MOBHIIEHNH IIPON3BOAUTENHHOCTH

1.1 Poius IIPOU3BOACTBEHHOH THMHACTHKH B 3J0POBBE€ COXpaHCHHH I Tpyxa (CM. HOBBIe 3HaHs maparpad 1)

o0ecredyeHNH MIPpOHU3BOJUTEIIBHOCTH TPy Aa

S5 O MeTOIHYECKHX OCHOBAX l'IpOH3BOIICTBeHHOﬁ THIMHACTHKH JKCHIITHH,
1.2 MeTOIIquCKHe OCHOBBI IIPOHU3BOIACTBEHHONM THMHACTHKH JKEHIIIHH,
l'IpO(pGCCIIF{ KOTOPBIX CBA3aHHA C HHTEHCHBHOII }’MCTBGHHOfI JeATCIIBHOCTBIO (CM.

HpO(l)eCCIDI KOTOPBIX CBA3aHHA C HHTEHCHBHOII YMCTBeHHOﬁ AE€ATCIIBHOCTBIO 1.2)
I.1.2

1.3 BospacTHble 0COOEHHOCTH eHIIHH 30-40 €T O BO3pacTHEIX 0COOEHHOCTSAX KeHIHH 30-40| 1eT, KoTopkle BIIAIOT Ha

o6pa3 KHU3HH, ABUTAaTCIIbHY0 aKTHBHOCTh, SMOIITHOHAJIBHYIO C(pepy B

ompejielleHHbIe JHH (cM. 1I.1.3)




Ownbkn B odpopmMmneHnn AKTyanbHOCTHU

BBenecHue

B nocneHue AecATHIETHS THIIOJHHAMHS OXBaThIBaeT BCE Oojiee MOJIOJIbIE CIIOH
HaceneHnsa. CoBpeMeHHEbIe JeTH BCe Jallle IpeAIoUYnTaT IIPOryJIKaM H UrpaM Ha
CBEJXEM BO3/IyXe MHOI0YacoBOe IPOCIKIBAHHE Y KOMIIBIOTEpaA, TeIEeBU30pa MIIH
e B TelleoHe. Pe3ynbpTar — pa3nuuHble HapyIIeHHs OIIOPHO-IBUTaTeIbHOTO
anmapara, B 4aCTHOCTH IIJIOCKOCTOIHE, KOTOPBIM CTPafaroT, IO JAaHHBIM YUEHBIX,
oT 40 1o 80% HaceneHHA 3eMHOI'O IIapa.

Cromna sBnseTca PyHIaMEHTOM 30POBbS, TOCKOIBKY BBIMOIHAET Upe3BBIUAIHO
BayKHBIe (PYHKIUH, OJ1aro1apss KOTOPBIM OCYIIECTBISAIOTCS pa3HOOOpa3HbIe
JBIDKEHHS B IIpoIlecce KI3HeNeaTeNbHOCTH. HapyIieHne CTpoeHHs U QYHKIHI |
CTOIIBI IPHBOJIUT K PAa3BHTHIO Pa3IHYHBIX 3a00NIeBaHMHII, a IpeAyIpeaiTh ero
MOSBIIEHHE HAMHOTO IIPOIIe YeM BBUIEUHTH, IOATOMY OUe€Hb Ba)KHO C PAaHHHX JIET
IPHMEHATH MPO(IIAKTHIECKHE MEPHI ITO eT0 YCTPaHEHHUIO.

CYI]ICCTBYIOT Pa3INYHbIC IIPHYHHBI H ITOCIICACTBHA HAPYIICHHUA CBOJa CTOIIbI, HO
IIpHu Tro0M pacKiajae, CaMbIMH 3(1)(I)GKTI/IBHBIMH METOJaMH HpO(l)HJIaKTHKPI
IIOCKOCTOITHA ABIAKOTCA CpEeACTBa (I)PIBH‘IGCKOI‘ O BOCIINTAaHHA.

v/ Wpundt pasgena sBegeHne He
bonee 14
v/ Het cnoBa «AKTyanbHOCTb»
¢/ HeT CCbINoK Ha NeEPBONCTOUHUKM
NN aBTOPOB

v He otcbopmaTtnpoBaH TEKCT
(ab3aLbl, MEXXCTPOYHbIN MHTEPBATT,
BblpaBHUBaHME NO LUNPUHE




[Tpmep odopMneHNa cTeneHn Hay4YyHOW
pa3paboTaHHOCTU

CrteneHb Hay4yHOH paspadoraHHocTH. IIpoBejJeHHBII HaMH aHalH3
Hay4YHBIX IyOIHKAIUI OIpejeN CcIeAyolHe IO0AX0oAbl B IpO(QHIAKTHKE
IIOCKOCTONNSA:

—  peryispHOe IpPOXOXKJeHHe oOcleIoBaHHs Yy Bpada-opTole]a
(CamoitnoBa P.C., 2018);

—  HCHOJB30BaHIe opToneanueckux crenek (Camoiinosa P.C., 2018);

—  KOMIUIEKC CHelIHaIbHBIX NPOQUIAKTHUYECKHNX H KOPPHTHPYIOIIHNX
yrpaxHeHuil (KatHukos O.A., 2019, Protuna JI.H., 2019, Koamakor C.B. 2018,
Camoiinosa P.C., 2018, JIlepnep B.JI., 2015, begapeBa M.C.,2015, ITetyxoB H.A.,
2015, Yepuukona E.B.,2015);

—  HomeHue yao0Hoii o0yBu (KatHukoB O.A., 2019, Protnna JL.H.,
2019, Camoiinona P. C.);

—  NOpOQUIAKTHYECKHII MaccaXX C HCIOIb30BaHHEM CIIEIHAIBHOTO
HHBEHTaps, HalpHMep MAacCa)XHOI'O0 KOBpPHKA, TEHHHCHOTO Ms4Ya, BalHKa U T.X.
(Camoitnora P.C., 2018, Protuna JI.LH 2019);

—  HCIIONIB30BAaHUE pAa3IHUYHBIX IIOABIDKHBIX HIp, HAIMpPaBIEHHBIX Ha
NpodIIAKTHKY InockocTonus (EMenssaoBa M.B., 2018)|



«['lpobnema nccnegoBaHms »

OTO NnpoTnBOpeUYMBas cuTyaums B oobekTe (npegmerte
nccrnegoBaHus) N HEAOCTAaTOYHO M3yYeHHasa obnacTb 3HaHUS.

[1na pa3spaboTkn «npobnembl nccrnegoBaHmsi» HEOOXOOAUMO
CONoCTaBUTb 3HaHWUA (Hanpumep, 3HaHUAa « TMM®K») ¢ npakTukon
(nyonukauun).

CTeneHb Hay4yHOW pa3paboTaHHOCTU ABMAETCH
OCHoBononararwmm ansa odoopmieHns npobremsl.



[Tpumep odpopmneHns
«Npobnembl uccrnegoBaHUNA»

B xooe wu3ydyeHus  y4yebHOM  nuTepaTypbl,
MHJopMaLnK N3 opuumanbHbIX MCTOYHUKOB U HaYYHbIX
nyonukaumm, Mbl MPUWINA K  3aKMYEHUIO, 4TO
HeJOCTaTOMHO  M3y4eH  OTEeYEeCTBEHHbIM  OnNbIT
NPUMEHEeHUA COBPEMEHHbIX MHdopMaLMOHHO-
KOMMYHMKALUUWUOHHBIX  TEXHOSMOrMM B MpoLecce
00y4YeHna TeXHUKE MpbiXKKa B BbICOTY.

[laHHOe o0bcToATENLCTBO oOnpedenser npobnemy
Hallero nccriegoBaHMa WM akTyanbHOCTb W36paHHOW
TEMbI KYpCOBOW padoThl



Llenb paboTbl

Llenb Hay4yHOM paboTbl — 3TO peaynbrar pelleHusi Npobrnembl
nccnegoBaHns

PekoMmeHpauum no doopmMynnupoBaHUIO Lienu:

* Uenb JoMmKHa hopMynmnMpoBaTbCsa KpaTKo U NpeaeribHO TOYHO, B
Bbipa)kas TO, YTO AOIKHO ObITb JOCTUIHYTO B paboTe, K KakoMy
KOHEYHOMY pe3ynbTaTy A0IMKEH NPUNATKN nccrnenoBaTenb;

*bopMynupoBka Uenn  OObIMHO  Ha4yMHalT CO  CIIOB:
«0DOCHOBAaTbY», «BbIABUTb», «0000LLNTE» U T.A.

NIW_BbIPAXXEHUN: «HA OCHOBE W3Y4YEHUSA NUTEpPaTypbl U
coOCTBEHHOro B3rnsiga Ha npobnemy wuccrnegoBaHns b6bina
onpegeneHa uenb paboTbl — «OXapakKTepu3oBaTb», «BbIABUTb
OCODEHHOCTN», «NpoaHann3npoBaTb N 0600WNTB....» N T.M.




[ Ipymepbl oPopMIeHNa Lenu

*0aTb  XapaKTEPUCTUKY  OCHOBHbIX  TEHAEHUWN  (nokasaTtenew,
KOMMOHEHTOB, nMpuemoB, akToOpOB, CPeacTB, METOAOB...) B CUINOBOW
NoaroToBKe NnuL, 3aHMMatoLLIMXCS CIIOPTOM;

* pPACKpbITb ODOCTOSATENLCTBA (3aKOHOMEPHOCTW, KOHUEMUMX, HOBaLUW,
TeHOeHuMn, noaxofbl..), KOTOpble  CMOCOOCTBYIOT — (OTpakaror,
XapaKTepusytoT...) pa3BUTUO OLICTPOTbI ABUraTtefibHOW peakuum B
NOAPOCTKOBOM BO3pacTe;

* PACCMOTPETb OCHOBHbIE 3Tanbl U NPOONEeMHbIE MOMEHTbI, CBA3aHHbIE
C...;

*TEOpeTnyeckn obocHOBaATb CUCTEMY Mep Mo  paunmoHanbHOMY
MCMOMb30BaHNIO  (codepXaHut,  NPUMEHEHUIO,  COOTHOLLEHMWIO,
dopmMumnpoBaHmio...)...;

* KOHKPETM3NpPOBaTb CpeaCcTBa U MeToAbl...;
* YCTAHOBWUTb, PACKPbITb (MEXaHN3M, XapaKTep, 3aBUCUMOCTb...)...;



[ Ipymepbl oPopMIeHNa Lenu

*0000LLNTE NMEOLLINECSH B nNUTeEpaType AaHHble O
NOOroToBKeE...;

*TEOPETUYECKU U3YUUTb BIIUAHNE CUCTEMATNYECKOIO
BO34eNCTBMSA HA OpraHn3mM MbILLEYHOW HArpy3Ku
(rMUKONMUTNUYECKOW, CUITOBOW... HanpaBfieHHOCTU) B
3aBNCUMOCTU OT O@'beMa, MHTEHCMBHOCTU U pexmnma
MbILLUEYHbIX YCUIUW;

*TEOPETUYECKN YCTAHOBUTbL NYTM NOBbILLIEHUSA
9(PPEKTUBHOCTMH ...;

*TeopeTnyeckn 060CHOBAaTL YCNOBUA NPOLECCa Pa3BUTUS
(BOCNMTaHUS, COBEPLUEHCTBOBAHUSA, BO3OENCTBUS,
hbopmMmMpoBaHUS, CTaHOBIEHUS, peanu3aunn...)...;

*OXapaKTepn3oBaTb COBPEMEHHYIO Neaarorm4eckyto
KOHLenuuto..., NokasaTb ee UCTOPUYECKY0 3Ha4YMMOCTb U
pOnb B...;

e INIMMNALINATINIADIANANADATL 1A ﬁﬁﬁﬁl LHIATL TONANATIALIAAVIAIA AALIT



3agayu

B KypcoBoun paborte - 2-3 3agauu

[epBble ABe 3a4a4uM onpeaensoT nornyyYyeHme Hay4Horo 3HaHUS B
oObekTe 1 NpeaMeTe NCCreaoBaHns —onpeaenstoT npobnemy
nccnegoBaHus.

Konn4yecTBO 3a4a4 3aBUCUT OT CITOXKHOCTU I'IpO6J'IeMbI. PeKomeH,u,yro
coBEeTOBATbLCA C HAYy4YHbIM PYKOBOOUTESIEM.

PekomMmeHAyeMble [Maronbl AnA nepBbix 3a4au:

«BbISICHUTb», «BbISIBUTb», «BbIOENMUTbY, «AeTann3npoBaTby,
«MCCNeaoBaTby», «N3NOXUTb», «U3YUUTbY», «KrnaccndnumpoBaTby,
«KOHKPETU3NPOBaTb», «ONncaTby, «OnpeaenunTb», « TeopeTU4ecKn
obocHOoBaTb», «0600LNTLY, «OOBACHUTL», «OCYLLLECTBUTb MOUCKY,
«NpoaHannanpoBaTb», «NPeACcTaBUTb», «NOABEPIrHYTb aHaANM3Yy,
«NoKasaTb», «MPOBECTU», «NPEeanPUHATLY, «PACKPbITb»,
«PaCCMOTPETb», «CUCTEMATU3NPOBATLY, «CONOCTAaBUTb», «COCTABUTb»,
«COOPMYNMUPOBaTb», «YCTAHOBUTb», «YTOYHUTbY.




[Tpumepbl odbopMneHns nepsbiX 3agau

« TeopeTnyecku nccrnenoBath NPakTUKy NPUMEHEHMS UTPOBOrO METOAA B
npoLecce CKOPOCTHO-CUITOBOW NMOArOTOBKW

« Onucatb CTPYKTYpY M cogep)kaHne npon3BoACTBEHHOM IMMHACTUKN AN Uy
3aHMMalOLLIMXCA YMCTBEHHOWN AeATENbHOCTbHO

* [lopBEpPrHyTb aHanNn3y COBPEMEHHYI0 CUCTEMY (OM3NYECKOTO BOCMNTAHUS
LLIKONbHNKOB

 TeopeTnyeckn obocHoBaTb NPoObrnemy pasBuUTUS KOOPANHALMOHHbIX
CMOCOOHOCTEN Y LLIKONbHUKOB B METAHMN KOMbS.

« Ha ocHOBe aHanus3a gaHHbIX Hay4YHOW NUTepaTypbl COCTaBUTb
COBPEMEHHYIO KnaccuuKaLmno CKOPOCTHbIX CNOCOBHOCTEN

« OnpegenuTb BO3pacTHblE OCOBEHHOCTU XXEHLLMH 50-55 feT, IMMUTUPYIOLLME
3aHATUSA DPU3NYECKON KYNBTYPOW

« OnpenennTb Pornb CE30HHOIo KornebaHus TemnepaTypbl OKPY>KatoLLeln
cpenbl Ha PM3n4eckyto paboTocnocoOHOCTb LLUKONTbHUKOB



[ locnegoHaa 3agada

[locnegHaAs 3apgada [JommkHa oTBedaTtb Ha Bonpoc: «YT1o
NnaHMpyeTca NpeanpuHATL ANs peleHns Npobnembl».

‘[NocnegHas 3agadva SABMSETCA CBA3YOWENW npu nepexone
paboTbl C 3Tana TeopeTUKOo-aHaNUTUYecKon paboTbl K aTany
NpaKTUKO-UccnegoBaTenbckom paboThl (T.€. K KypcoBoi paboTe 3

Kypca).

*[lpumep odbopmeHua nocnegHen sagadn, «B pesynerarte
3annaHupoBaHHOINo HaMu CoLMONOrM4YeCcKoro nccnegoBaHug
N3YYUTD....; BbIABUTL...;

* TN «Ooripegerintb rnepcrnekTnBy npmMmeHeHus I/IHCbOpMaLI,I/IOHHO-
KOMMYHUKAUUOHHbIX TEXHOMOIMNN....n T.O.».



TeopeTnyeckada 3HA4YMMOCTb

TeopeTnyeckaqa sHa4YMMOCTb pe3ynbLTaTtoB UccnegoBaHUS
NOKa3blBaEeT, HACKOJIbKO COYEeTaeTCsa Teopud N MeToanka
don3nyeckomn KynsTypbl C COBPEMEHHOW NMPaKTUKOMW.

[1na odoopmneHns gaHHOro KOMMNOHEHTa pa3aena BBegeHue
CTYOAEHTY HEODXOAMMO CEPLE3HO NOAOUTU K OPOPMIIEHUIO
3aKMioYeHUN B KaXXa0oM naparpade nepBoun rnasbl.

Takmm 00pa3oM CTaHET HACHO, KakKue 3HaHuA W YMEHUs
npegnaraetcad BHECTUM B coaepXXaHue pasgena (Tembl)
ONCUUNNUHBLIL « Teopua n Metoanka u3nyeckon Kynetypbl» UNnN B
MHOWKATOP TPYOOBOro A4eUCTBUA COOTBETCTBYHOLLEN NPOdECCUMN.



[Ipmepbl OPOPMNEHUA TEOPETUHECKON
3HAYMMOCTMU

TeopeTndeckada 3HA4YMMOCTb pe3ynbLTaToOB UCCNefoBaHNSA 3aKII0YaETCA B
pacLupeHnmn 3HaH1UM 0 NPUMEHUMOCTU MHPOPMALIMOHHO —
KOMMYHUKALMOHHbBIX TEXHOMNOIMMN B TEXHONOIMN 00y4YeHns1 ABUraTenbHbIM
NEencTBUAM

TeopeTnyeckasi 3Ha4UMMOCTb Pe3ynbLTaTOB UCCNEAOBaHUS 3aKN4YaeTCs B
pacLINPEHNN 3HAHUIN O NPUMEHEHUN KPYrOBOIro MeTOAa B NpoLecce pas3BuUTus
COOCTBEHHO-CUMOBbLIX CNOCODHOCTEMN;

TeopeTnyeckas 3Ha4MMOCTb pPe3ysibTaToOB UCCIIe40BaHUA 3aKITHOYaETCH B
aononHeHnn TemMmbl « OCHOBbI Pa3BUTUSA CKOPOCTHbLIX CITIOCODHOCTEN »
OCUMnnHbl « Teopunsa n metogmka rusanyeckon KynbsTtypbl» HOBbIMUA
3HaHUAMM O crocobax ycTpaHeHUda CKOPOCTHOMo bapbepa B npoLecce ypoka
donanyeckomn Kynetypbil



3agaHune

« K 7 anpensa coctaBuUTb NOSHbIV BapuWaHT pa3aena «BesegeHue»
Ha 2 CTpaHuuax

K 14 anpens noaroToBUTb Aoknaa (Ha 7 MUHYT) 1 Npe3eHTauuio
no obpasuy



OOpaseu npe3eHTauum cmotpu BK



