


Макияж для фотосессии
Современные профессиональные цифровые камеры 
позволяют запечатлеть на снимке мельчайшие детали. 
А это значит, что станут заметными малейшие 
неровности кожи. Поэтому к вопросу макияжа стоит 
подходить очень серьезно.



 Одежда и обувь для фотосессии
Не поленитесь — доставайте из шкафа половину 
гардероба и проведите два-три часа перед 
зеркалом, подбирая идеальные варианты.
Для фотосессии стоит выбрать не менее 3-4 разных 
нарядов (желательно, максимально непохожих друг 
на друга). Например: вечернее платье, строгий 
(офисный) костюм, пляжный (летний) наряд, 
купальник, casual (джинсы-майка). Выбирайте 
только те наряды, которые вам идут, даже если это 
«что-то обычное». Обратите внимание на то, как 
одежда сидит — платье не по фигуре сильно 
ограничит число ракурсов, в которых возможна 
съемка, затруднит работу фотографа и будет 
держать вас в ненужном напряжении, что в 
совокупности снизит общее качество фотографий.



  Позы и ракурсы для фотосессии
Я предпочитаю дать модели свободу 
позирования. Помимо философской 
составляющей в такой творческой 
позиции есть практический смысл. 
Конечно я вижу вас со стороны, и 
опыт позволяет мне подсказать вам 
выигрышную позу. Кроме того, я не 
знаю всех возможностей вашего тела, 
и заведомо буду предлагать 
«средние» варианты. Гораздо 
интереснее получается фотосъемка, 
когда модель предлагает позу, а 
фотограф подсказывает, как усилить 
ее, развить. Перед фотосессией 
просмотрите журналы и сайты в 
интернете, изучите 
распространенные позы, 
обязательно потренируйтесь перед 
зеркалом принимать их.



Настроение
Обычно на фотосессию клиенты 
приходят в приподнятом настроении, 
и это правильно. Глаза — самая 
важная деталь на фотографии. А 
глаза, как известно, — зеркало души, 
и все, что творится у вас на душе, 
обязательно проявится на 
фотографиях. Поэтому все 
отрицательные эмоции нужно 
оставить за дверями студии, а если 
вас мучает острая зубная боль — 
съемку вообще лучше перенести на 
другой день.
Ни в коем случае нельзя приходить 
на фотосессию хронически не 
высыпаясь. Мало того, что 
недостаток сна отрицательно 
скажется на вашем настроении и 
координации движений, так еще и 
глаза будут красные. 



Обязательность
Даже если вы предварительно 
оплатили фотосессию, всегда 
предупреждайте заранее, если по 
каким-то причинам не можете 
приехать в студию. Если 
задерживаетесь в пути, держите 
включенным телефон, ведь 
фотосъемка — это 
производственный процесс, 
затрагивающий как правило не 
только вас и фотографа, но и 
визажиста, стилиста, ассистента 
фотографа и других 
специалистов.



Вместо послесловия
Не бойтесь фотографа — я не 
кусаюсь. Не стесняйтесь — 
фотограф ко всему привычен — 
лучше я лишний раз увижу вас в 
неудачной позе, чем будет упущен 
красивый кадр. Импровизируйте — и 
вы обязательно получите 
необычные и качественные 
фотографии.
И помните, Вы — Звезда, что сияет 
в каждом мгновении фотовечности!


