




ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ
 МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ



                           

Актуальные документы
по состоянию на
28 января 2020

Поиск по сайту

Приказ Минздравсоцразвития России от 
04.05.2012 N 477н (ред. от 07.11.2012) "Об 
утверждении перечня состояний, при 
которых оказывается первая помощь, и 
перечня мероприятий по оказанию 
первой помощи"

ЗАКОНЫ, КОДЕКСЫ
И НОРМАТИВНО-
ПРАВОВЫЕ АКТЫ 

РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ



ПЕРЕЧЕНЬ
СОСТОЯНИЙ, 

ПРИ КОТОРЫХ 
ОКАЗЫВАЕТСЯ 

ПЕРВАЯ 
ПОМОЩЬ



ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ 
ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ





ОБМОРОК. ОТСУТСТВИЕ СОЗНАНИЯ



СЕРДЕЧНО-ЛЁГОЧНАЯ 
РЕАНИМАЦИЯ

Сердечно-лёгочная реанимация, сердечно-
лёгочно-мозговая реанимация — комплекс 
неотложных мероприятий, направленных 

на восстановление жизнедеятельности 
организма и выведение его из состояния 

клинической смерти.



СЕРДЕЧНО-ЛЁГОЧНАЯ РЕАНИМАЦИЯ





Мероприятия по обзорному осмотру 
пострадавшего и временной остановке 

наружного кровотечения:





Первая помощь при 
инородных телах



Ожоги, эффекты воздействия 
высоких температур, теплового 

излучения



Запрещено!
- прикасаться к ожогу
- убирать ткань/ одежду, с 
поврежденной ожогом части тела
- прокалывать или вскрывать пузыри
- наносить на место ожога масло, мази, 
сметану, крем и т.д.





ОБМОРОЖЕНИЕ



ОБМОРОЖЕНИЕ (отморожение)



Что нельзя делать 
при обморожении







АПТЕЧКА



                           СОДЕРЖИМОЕ АПТЕЧКИ
Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 

РФ от 5 марта 2011 г. N 169н "Об утверждении требований к 
комплектации изделиями медицинского назначения аптечек для 

оказания первой помощи работникам".
� Жгут кровоостанавливающий
� Бинт марлевый медицинский нестерильный
� Бинт марлевый медицинский нестерильный
� Бинт марлевый медицинский нестерильный
� Бинт марлевый медицинский стерильный
� Бинт марлевый медицинский стерильный
� Бинт марлевый медицинский стерильный
� Пакет перевязочный медицинский
� Индивидуальный стерильный с герметичной оболочкой
� Салфетки марлевые медицинские стерильные
� Лейкопластырь бактерицидный
� Лейкопластырь бактерицидный
� Лейкопластырь рулонный
� Устройство для проведения искусственного дыхания "Рот-

Устройство-Рот" или карманная маска для искусственной 
вентиляции лёгких "Рот-маска"



� Ножницы для разрезания повязок по Листеру
� Салфетки антисептические из бумажного текстилеподобного 

материала, стерильные спиртовые
� Перчатки медицинские нестерильные, смотровые
� Маска медицинская нестерильная 3-слойная из нетканого 

материала с резинками или с завязками
� Покрывало спасательное изотермическое







ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
� Федеральный закон "О пожарной 

безопасности" от 21.12.1994 N 69-ФЗ 
(последняя редакция)

� Федеральный закон "Технический регламент о 
требованиях пожарной безопасности" от 
22.07.2008 N 123-ФЗ (последняя редакция)

� Постановление Правительства РФ от 25.04.2012 N 
390 (ред. от 20.09.2019) "О противопожарном 
режиме" (вместе с "Правилами противопожарного 
режима в Российской Федерации")

� Приказ МЧС РФ от 12 декабря 2007 г. N 645 "Об 
утверждении Норм пожарной безопасности 
"Обучение мерам пожарной безопасности 
работников организаций" (с изменениями и 
дополнениями)





ОГНЕТУШИТЕЛЬ



Углекислотный

Порошковый



• Приведение в действие огнетушителя.
• Выдернуть опломбированную чеку.
• Отойти от очага пожара на 3-4 м.
• Привести огнетушитель в действие: ...
• Допускается многократное 

пользование и прерывистое действие.
• Струю огнетушащего порошка 

направлять под углом 20-30 °С к 
горящей поверхности.

Приведение в действие
 огнетушителя



ПОЖАРНАЯ 
СИГНАЛИЗАЦИЯ

1,5 М ОТ ПОЛА

НА ПОТОЛКЕ



ТАБЛИЧКА ВЫХОД






