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Давайте 
познакомимся



10%

8 лет

15 000 
слов

Знаете ли вы…

3 года



Когда лучше 
промолчать?



Когда нас ругают…

Когда мы рассержены…

Любопытство – не 
порок…

Когда мы испугались…

Когда храним тайну…

Когда лучше  
молчать?



• Слово - серебро, молчание  - золото.
• Если ты научился говорить, ты стал 

взрослым, если научился молчать, ты  стал  
мудрым.



Когда лучше  
молчать?



- Друг мой, вспомни, что 
молчать хорошо, безопасно 
и красиво.

- Красиво?
- Конечно. 
   Молчание всегда красиво, а 

молчаливый всегда красивее 
говорящего.

Ф. М. Достоевский. 
Подросток



•Набери в рот воды
•Досчитай до десяти 
•«Выбрось первую мысль»
•Дыши глубже
•Ущипни себя!

Как  научиться  
молчать?



Давайте делать 
паузу 

в словах…

Если ты научился говорить, 
ты стал взрослым, 
если научился молчать, стал  
мудрым.


