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Что такое голос?
И как им управлять?





Голос - это
• совокупность звуков, разнообразных по 
высоте, силе и тембру, издаваемых 
человеком при помощи голосового 
аппарата. 



Звук - это
• колебание частиц воздуха, распространяющегося 
в виде волн в среде имеющей давление. 
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1. Направь внимание в 
заданную часть тела

2. Отслеживай 
ощущения внутри 
(тепло, холод, 
покалывание, боль и 
т.д.)
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«Сила»
Диафрагма -
• непарная мышца 
полусферической формы, 
разделяющая грудную и 
брюшную полости, 
крепится к позвоночнику. 
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«Фильтр»

Резонатор -
• это полость усиливающая звук. 

Резонанс -
• акустическое явление, при 
котором происходит усиление 
звука в результате воздействия 
колебаний звучащего тела на 
другое тело — большее по 
объему или площади.






