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Виды лыжного спорта

• Гонки на лыжах
Самый массовый и самая доступная на сегодняшний день разновидность лыжного 
спорта. Гонки проводятся в двух разных стилях: классическом и коньковом. Для 
каждого из них существует отдельная разновидность лыж. Гонки на лыжах 
проводятся на специально накатанных трассах. Лыжня для классики узкая и имеет 
две колеи. Коньковые же, наоборот, широкие и ровные.
• Скоростной спуск и слалом
Для любителей острых ощущений отлично подходит скоростной спуск по 
горнолыжной трассе. Во время прохождения трассы участник должен проходить 
между парными «воротами», выполненных в виде флажков. В качестве помощи 
горнолыжнику на трассе делается дополнительная разметка в виде коридора 
из двух цветных линий на трассе. Слалом  имеет гораздо меньшие скорости, а 
ворота расставлены на гораздо меньшем расстоянии, поэтому приходится гораздо 
чаще совершать маневры.

К лыжному спорту относятся спортивные дисциплины, 
передвижение в которых осуществляется на различных видах 
лыж.



• Фристайл 
Фристайл — это целая группа дисциплин, объединенных одним названием. Самые популярные 
направления: могул, акробатика, ски-кросс. На трассе располагаются два трамплина, на 
которых спортсмен выполняет трюки. Победа присуждается по ряду параметров: время 
прохождения; техника поворотов; сложность прыжков и качество их исполнения.

• Биатлон 
Лыжный вид спорта со стрельбой. Главная задача 
спортсмена в этих соревнованиях максимально быстро 
пройти всю дистанцию, поразив при этом мишени на 
огневом рубеже. Соревнования проводятся в форматах: 
спирт; гонка преследования; масс-старт; эстафета и др. 
Все виды предполагают помимо передвижения по 
лыжной трассе, еще и разное количество огневых 
рубежей. На каждом из них спортсмену необходимо 
поразить 5 мишеней



• Спортивное ориентирование на лыжах
 Основная задача участника этого вида спорта пройти на лыжах незнакомую трассу при помощи 
карты и компаса по специальным отметкам. Помимо этого, участнику выдается легенда в 
которой описывается местность и контрольные точки.

Сноубординг 
В отличие от предыдущих, передвижение в этом виде спорта происходит на 
специальной доске (сноуборде). В заезде одновременно участвуют два гонщика. Спуск 
разделен пополам, на ней размещены красные и синие флажки, которые участники 
должны огибать. Побеждает в заезде тот, кто первым пересек финишную черту. После 
этого спортсмены меняются местами.



Биатлон: Кубок Мира 2020/2021
Календарь – Расписание – Результаты
В календаре Кубка мира по биатлону сезона 2020/2021 — этап открытия и девять полноценных 
этапов, а также чемпионат мира в словенской Поклюке. Открытие кубкового сезона состоится 28 
ноября в финском Контиолахти, а завершится сезон 21 марта 2021 года в Осло (Норвегия).
Этапы:







Лыжные гонки: Кубок Мира 2020/2021
 Календарь – Расписание – Результаты
 Кубок мира 2020/2021 по лыжным гонкам стартует 27 ноября трёхдневным мини-туром в                     
финской Руке, а завершится в марте 2021 года.





Чемпионы прошлых лет
Кубок мира по биатлону 2019/2020 Кубок мира по лыжным гонкам 2019/2020


