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Что такое дерматит?

⚫ Атопический 
дерматит – 
патология, которая 
характеризуется 
хроническим 
иммунным 
воспалением 
кожного покрова. 
Болезнь носит 
выраженный 
аллергический 
характер.



Статистика заболевания

⚫ Согласно статистике, примерно каждый 
4-й ребенок в мире страдает от 
атопического дерматита. В России 
примерно 15% детей имеют типичные 
симптомы заболевания, которые со 
взрослением демонстрируют тенденцию 
к затиханию. Девочки в 1,6 раза чаще 
болеют атопическим дерматитом.



Симптомы

⚫ В месте локального воспаления образуются 
высыпания. Они могут иметь разный внешний вид в 
зависимости от стадии заболевания:

⚫     В острой фазе элементы ярко-красные. Из-за 
прилива дополнительной крови в зону воспаления 
образуется локальный отек.

⚫ Локализация кожных высыпаний отличается в 
зависимости от возраста ребенка. У младенцев они 
чаще возникают в области головы (ее волосистой 
части), шеи и груди. Излюбленным местом новых 
высыпаний являются разгибательные поверхности 
суставов.

⚫ В подростковом возрасте «география» высыпаний 
перемещается на спину, область живота.

⚫ Постоянный зуд нарушает сон, ребенок становится 
капризным и лабильным. В подростковом возрасте 
отечные высыпания, изменяющие эстетику кожи, 
становятся причиной психологических комплексов. 
Кожные элементы в местах трения могут 
инфицироваться с образованием локальных 
гнойников. Это сопровождается повышением 
температуры тела, общей слабостью ребенка, 
ухудшением общего самочувствия.





Откуда появляется дерматит?

⚫ Доказано, что атопический дерматит 
является генетическим заболеванием. 
Если один из родителей страдает 
подобной патологией, шанс ее 
проявления у ребенка достигает 
30-40%. При наличии заболевания и у 
матери, и у отца, риск у малыша 
повышается до 70-75%.



Факторы появления 
заболевания

⚫ Из-за того, что болезнь чаще 
встречается у жителей города, ученые 
выделяют дополнительные 
провоцирующие факторы:

⚫     насыщенность продуктов 
синтетическими элементами 
(антибиотики, усилители вкуса, 
консерванты);

⚫     загрязненность воздуха;
⚫     чрезмерное использование детской 

косметики.



После лечения

⚫ Атопический дерматит имеет 
волнообразное течение: у 60 % детей 
симптомы со временем полностью 
исчезают, а у остальных сохраняются 
или рецидивируют в течение всей 
жизни. Чем раньше дебют и чем 
тяжелее протекает заболевание, тем 
выше шанс его персистирующего 
течения, особенно в случаях сочетания 
с другой аллергической патологией. 
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