
Забавные игры наших 
предков

    Вряд ли найдётся такой человек, который бы поспорил с тезисом «Игра и забава - всему 
начала».

      Действительно, первые навыки общения, самовыражения, физической и духовной 
самореализации с малых лет человек получает в игре.

     Чем разнообразней будут игры, чем больше они потребуют ума, выдержки, терпения, 
воли, изобретательности, тем больше шансов у ребёнка найти себя в жизни, в обществе 
людей и в итоге самовыразиться в том или ином виде деятельности.

     Надеюсь, что мальчишки и девчонки найдут для себя что-нибудь интересное из хорошо 
забытого старого.

             Счастливой игры. Преподаватель МКУ ДО «Зерносовхозкая ДШИ» И.А. Наумова.

 





Русский народ издревле славился не только уникальной и 
крайне интересной культурой, но и увлекательными играми 
как для детей, так и для взрослых. Русские народные игры 
имеют многотысячелетнюю историю: они сохранились до 
наших дней со времен глубокой старины, передавались из 
поколения в поколение, вбирая в себя лучшие национальные 
традиции. Узнав нехитрые правила русских народных игр, 
можно погрузиться не только в захватывающий мир детства, 
но и понять, как жили и отдыхали наши предки. Игр и забав 
было очень много и вот самые популярные из них: 




























