


«Аутизм – это нарушение развития, 
которое возникает при рождении 
или в течение первых трех с 
половиной лет жизни. Большинство 
аутичных детей внешне выглядят 
вполне нормальными, но все свое 
время заняты странной и 
разрушительной деятельностью, 
которая существенно отличается от 
занятий нормальных детей.»



Если вы подозреваете, что у вашего ребенка есть 
признаки 
аутизма. 
    Есть короткий диагностический тест, состоящий из трех вопросов: 

- Смотрит ли ваш ребенок в ту же сторону, что и вы, когда вы 
пытаетесь привлечь его внимание к чему-то интересному? 
- Указывает ли ребенок на что-то, чтобы привлечь ваше внимание, 
но не с целью получить желаемое, а для того, чтобы разделить с 
вами интерес к предмету? 
- Играет ли он с игрушками, имитируя действия взрослых? 
(Наливает чай в игрушечную чашечку, укладывает куклу спать, не 
просто катает машинку туда-сюда, а везет в грузовике кубики на 
стройку). 
Если ответ «да», то его проблемы, будь то задержки развития, 
нарушения речи или особенности поведения, вызваны другими 
причинами. Если ответ на все три вопроса «нет», то вам нужно 
показать вашего ребенка специалисту, и чем быстрее, тем лучше. 
Аутистов во многих случаях можно довольно сильно адаптировать 
к обычной жизни, но это возможно, только если начать коррекцию 
вовремя. Не теряйте время ребенка – обращайтесь за помощью и 
информацией как можно скорей! 



Если вы уже знаете, что ваш ребенок - 
аутист. 
  Главное - не сдавайтесь. На 

сегодняшний день известно много 
способов практически волшебного 
превращения не выходящего из дома 
ребенка с непрерывными истериками 
и криками в ценного сотрудника 
крупных компаний, выдающегося 
специалиста в выбранной 
самостоятельно профессии. Не 
пренебрегайте ничем, помните, что 
нет «волшебной кнопки», а есть своя 
комбинация способов и долгие годы 
работы. Есть много по-настоящему 
эффективных методов, но все они 
работают, только если становятся 
ЧАСТЬЮ ЖИЗНИ ребенка. И 
результата иногда приходится ждать 
месяцы, а то и годы. Но награда того 
стоит. 



Какие методы и методики на сегодняшний 
день признаны эффективными и являются 
распространенными:

  А) холдинг-терапия 
Б) прикладной анализ поведения 
(АВА-терапия) 
В) сенсорная интеграция 
Г) биомедицинская коррекция у 
невролога и психиатра 



. Что делать, если это случилось в 
семье близких вам людей? 

⚫ Во-первых, понять, что на самом деле вы 
никогда не сможете по-настоящему 
почувствовать боль этой семьи. Поэтому 
ваша поддержка ни в коем случае не должна 
строиться на отрицании проблемы и ее 
значимости для родителей. Правильную 
помощь и поведение вам подскажет то, что 
было написано выше, но главный совет – 
помнить, что есть такой термин как 
«вторичный аутизм». Так называют 
состояние, когда подавленные горем 
родители особых детей сокращают свои 
прежние контакты и идут на сближение 
только с такими же семьями, лишая самих 
себя и своих детей интеграции, осложняя 
нормальную жизнь. Помогайте им 
оставаться с вами и помнить, что это не 
тупик, а другой путь. Тяжелый и 
ответственный, со своими правилами и 
картой, но все-таки он предназначен для 
движения вперед. 



Вы видите аутиста или получили 
ситуацию неожиданного общения. 

   Некоторые люди думают, что любое психическое 
нарушение несет опасность, уводят своих детей 
подальше от подобных контактов или пытаются 
бестактно и малограмотно найти причину 
болезни в карме и т.п.. Прочитайте эту статью 
или другие на эту тему и поймите главное: 
представьте себя на их месте. Какого отношения 
и поведения вы бы хотели? Чтобы вас понимали 
и поддерживали? Или лезли с советами, 
воспитывали и тыкали пальцами? Чтобы 
относились к вашему ребенку как к нормальному 
и обычному, даря ему больше времени и 
терпения, или подчеркивали его особенности и 
странности? 
Аутичные люди хотят быть частью этого мира. 
Они тоже хотят жить в мире и для мира, любить и 
быть любимыми, просто им для этого нужно 
больше времени и понимания от других людей. 



Понимание приходит со знанием. 

   Сегодня, второго апреля, Всемирный день 
распространения информации о проблеме аутизма. 
Ежегодно в этот день организация Autism Speaks 
проводит масштабную акцию Light It Up Blue – 
«Подсвети синим», в рамках которой главные 
достопримечательности разных стран (Пирамиды в 
Египте, Статуя Христа Искупителя в Рио-де-
Жанейро, оперный театр в Сиднее, Небоскребы в Нью-
Йорке, отель-парус Бурдж-эль-Араб в Дубае и другие) 
загораются синим цветом – международным 
символом аутизма. 
Напоминаем всем и каждому, что знания – это сила, 
помогающая справиться со многими бедами. Что 
милосердие и добро живут в сердце каждого человека. 
Откройте свое сердце вместе с нами!


