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Предварительная уборка.

Предварительная уборка всегда проводится в 
утренние часы. Главная задача, которая 
стоит перед персоналом – это удалить пыль, 
скопившуюся на поверхности за время 
ночного отдыха и подготовить медицинское 
учреждение к предстоящей работе.
Все процедуры выполняются не просто 
влажной ветошью, а с использованием 
антисептических растворов. Обязательно 
обработке подвергают полы, стены и 
подоконники. Завершением 
предварительной уборки становится 
включение бактерицидной лампы.



Текущая уборка

Текущая уборка проводится во время 
рабочего дня. Ее периодичность зависит от 
особенностей помещения:
В операционных ее выполняют после 
каждого пациента. Обязательно соблюдается 
вирулицидный режим, то есть после 
обработки в помещении не должно остаться 
живых вирусов. Это касается как 
поверхностей, так и воздуха.
Столовая, раздаточная, буфет. Обработка 
проводится после каждого приема пищи.
Родильный зал – 3 раза в день.
Процедурный кабинет, перевязочная, 
смотровая и другие асептические помещения 
– 2 раза в день.
В административно-хозяйственных 
помещениях текущую уборку осуществляют 
1 раз в день.

Текущая обработка включает в себя следующие 
пункты:
персонал переодевается в рабочую форму, 
подготавливает дезинфицирующие растворы;
им смачивают чистую ветошь и протирают все 
поверхности — если они были испачканы 
биологическими жидкостями, используют 
специализированный дезинфицирующий 
раствор;
обязательно моются раковины, стены, 
плинтуса, мебель;
стерилизуются инструменты;
утилизируется мусор согласно нормам 
СанПин.
Для обеззараживания воздуха включают 
бактерицидную лампу. Она должна 
проработать не менее часа, в соответствии с 
составленным ранее графиком.





Заключительная уборка

Заключительная уборка –Ежедневно в конце 
рабочего дня, во время которой помимо 
удаления использованного материала, белья, 
инструментов проверяют готовность 
аппаратуры и различных устройств, протирают 
их влажной или сухой чистой ветошью. Рамы, 
стёкла и подоконники, светильники, мебель и 
калориферы центрального отопления протирают 
влажной ветошью. Подставки под ноги, пол и 
прилежащие части стен моют шваброй или 
щётками. По окончании уборки операционный 
стол, наркозный аппарат и другую аппаратуру 
покрывают чистой простынёй.



Генеральная уборка
Плановая дезинфекция (генеральная уборка) 
–в конце рабочей недели в операционной и в 
конце месяца во всём операционном 
блоке. На время уборки из помещения всё, 
что можно выносят, стены и потолок 
опрыскивают дезинфицирующим раствором 
с помощью гидропульта и сразу же их 
протирают насухо, чтобы не образовались 
подтёки. Затем моют пол, используя те же 
дезинфицирующие средства (0,75% раствор 
хлорамина Б или 6% раствор перекиси 
водорода, которые изготовлены на 0,5% 
растворе синтетических моющих средств, а 
также 2,4-4,8% раствор первомура или 3% 
раствор лизола).
 
При загрязнении операционной кишечным 
содержимым, гноем и после операций у 
больных с анаэробной инфекцией тотчас по 
завершении оперативного вмешательства по 
той же методике выполняют внеплановую 
дезинфекцию.



Поддерживайте медицинские учреждения чистыми и тогда вы снизите риск 
распространения инфекционных заболеваний. То есть в этом случае вполне нормально, 
если к уборке предъявляются повышенные требования.
И в завершение, если генеральная уборка в учреждениях медицинского характера будет 
производиться своевременно, то, как пациенты, так и медицинский персонал будут 
бодры и здоровы.
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