BbITIOJTHUJTIA
3EJIMHCKAS CBETIIAHA
BJIIAOUMAPOBHA



Kpacota cnacet mup!

PUTHEC -




YnpaxHeHns ans Mbiutl
CNVHbI U Npecca nopg,
pa3HbIM YrNOM MOAHATHIX
HOT.

yn paXHeHunda anAa BOCCTaHOBIIEHUA
ObIXaHUA.

YnpaxHeHusi AN BEpPXHEro
MneyYeBoro nosica u npecca.




SAHATHA Ha CTeN NNaTopmaX.

yl'lpa)KHeHI/IFI 0714 paBHOBeECUA




YnpaxHeHust ans
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YnpaxHeHus
ans
npaBuibHOMN
OCaHKU




- SAHATUA C TUpen




MoneTt gywwu u Tena,
oLlyLieHne NIErkocTu n
cBoboab!!




