
МАСТЕРСКАЯ ДУШИ

ДУШЕВНОЕ 
ПАРТНЁРСТВ

О 



МАСТЕРСКАЯ ДУШИ

– душевный мастер, 
- целитель славянской духовной 
системы «Жива», 
- консультант потоковой Арт-терапии, 
- консультант по метафорическим 
ассоциативным картам, 
- ведущая метафорического 
трансформационного тренинга  «От 
гусеницы к бабочке»,
- автор и ведущая тренингов  
«Уровень счастья» и «Душевный 
кошелек»,
- автор онлайн проекта «Поверь в 
себя»

Олеся Устюшенко 





Что сегодня будет на вебинаре:

⚫ Знакомство с собой через метафорические карты: 
вопрос -какой я.

⚫ Знакомство с методом потоковой арт-терапии

⚫ Энергетическая зарядка

⚫ Потоковый рисунок «Душевное партнёрство»

⚫ Ответы на вопросы



Выберите одну карту  



Запишите ответы на вопросы. 

• Какой вы 
(внешность, 
характер, 
личностные 
качества)?

• Как вы к себе 
относитесь?



Запишите ответы на вопросы. 

• Как по-вашему к 
вам относятся 
другие?

• Какого отношения 
вы заслуживаете?



Особенности 
метода  

нетрадиционной 
арт-терапии

⚫ Эзотерический подход
⚫ Потоковые рисунки
⚫ Расшифровка рисунков с 
помощью сенсорного 
видения

⚫ Доступно каждому человеку



Состояние потока

⚫ Безопасное 
пространство

⚫ Дыхание ртом

⚫ Энергетическая 
зарядка



Потоковый рисунок
⚫ Душевное партнёрство



Как расшифровать потоковый 
рисунок

⚫ - самостоятельно, ассоциации (а что значит для меня этот 
образ)

⚫ - показать близким или друзьям (их ассоциации)
⚫ - прочтение Мастером с помощью сенсорного видения. 



Вопросы 


