


Миссия Ашрама
Научить учащихся такому хорошо сбалансированному образу жизни, при котором 

индивидуальные потребности в сфере дхармы (ваишнава-, сва-варна- и ашрама-) были 
гармонизированы между собой и синхронизированы с потребностями в этих сферах у 
общества.

Так, чтобы по итогам обучения возникло бы твёрдое понимание необходимости:
 

1. исполнения в своей жизни 3-ёх видов дхармы: 
1.1. ваишнава-дхармы – то есть, практики преданного служения; 
1.2. сва-варна-дхармы – своих профессиональных обязанностей; 
1.3. ашрама-дхармы – обязанностей своего уклада и образа жизни. 

2. нахождения в сат-санге в течение всей жизни; 

3. постепенного расширения сознания от индивидуалистического до заботящегося о 
благе семьи, и далее о благе людей в большем, чем семья, масштабе (т.е. расширение 
сознания от гедонистического до семейного и от семейного до обще-социального);

4. самосознания и реализации своей духовной природы (качественно неотличной от 
природы Абсолютной Истины, состоящей из сат-чит-ананды), что вкратце можно 
обозначить как «сознание Кришны».



1 курс
Вкратце: 

1 курс – является общих для всех в плане:
дисциплины и практического служения;
развития качеств характера;
самоопределения и понимания своей природы.

Однако, уже на этом курсе возможны ориентация либо:
больше в практическую сторону;
больше в интеллектуально-образовательную сторону;

в зависимости от индивидуальных особенностей студента.



1 курс

Вкратце:
1 курс – программа первого курса подразумевает развитие 

индивидуальных склонностей учащихся при обязательном соблюдении 
общей программы. Общая программа означает, что есть минимальная 
база и обязанности, которые выполняет каждый учащийся. Но при этом 
каждый учащийся может для себя делать акцент:

на углубленном философском изучении, включая получение доп. 
материалов;

на изучении более практических инструментов для жизни (тайм-
менеджмент, психология отношений).



1 курс
Вкратце: 

Условно, предметы 1-го курса можно разделить на 
«философские» и «практические».

«Философские» курсы: «Дхарма», «Шастра-таттва», «Гуна-
таттва», «Осознанный бхаджан», «Нама-таттва» и др.

«Практические» курсы: «Дхарма», «Вайшнавская этика», 
«Искусство отношений», «Тайм-менеджмент», «Профориентация», 
«Подготовка лекторов» и др.



2 курс

Вкратце:
2 курс – переход на более личностное развитие, с учётом 

индивидуальных природных особенностей студента:
возможность осваивать дополнительное 

профессиональное образование;
для некоторых возможно изучение «Шримад-Бхагаватам» 

(3-4 проход) с Харидевом прабху;
возможность учить санскрит.

Подробнее о том, что такое «метод проходов», можно узнать 
здесь: https://vk.com/ashramkrasnodar?w=wall-136477573_566


