
Всероссийский физкультурно-
спортивный комплекс

«Готов к труду и обороне»
г. Зеленогорска

I  возрастная ступень 
комплекса ГТО

 (от 6 до 8 лет)



Комплекс ГТО был утвержден и стал нормативной основой системы 
физического воспитания для всей страны 11 марта 1931 года. 
Цель вводимого комплекса - «дальнейшее повышение уровня 
физического воспитания и мобилизационной готовности советского 
народа, в первую очередь молодого поколения...».



Первыми в стране 
выполнили 25 норм 
ГТО командиры
 военной академии 
имени М.В. Фрунзе

Иван Кожедуб
Трижды Герой Советского 
Союза (1944, 1944, 1945)

К концу войны он совершил 
330 боевых вылетов, провел 

120 воздушных боев, в 
которых уничтожил 62 

вражеских самолета

Александр Покрышкин
Трижды Герой Советского Союза
В годы Великой Отечественной 
войны командовал эскадрильей, 

авиаполком, авиадивизией. 
Совершил 600 боевых вылетов, 

провел 145 воздушных боев, сбил 59 
вражеских самолетов. 



Возрождение ГТО
24 марта 2014 года Указом Президента 
Российской Федерации «О 
Всероссийском физкультурно-
спортивном комплексе «Готов к труду и 
обороне» (ГТО)» с 1 сентября 2014 года 
комплекс ГТО был введен в действие.



Администрация ЗАТО г. Зеленогорска 
наделила 

МБУ «Спортивный комплекс» 
полномочиями 

Центра тестирования ВФСК ГТО
Постановление от 15.02.2016 № 33-п. 

За центром ГТО закреплено 7 мест тестирования, из них 
в собственности 2, а 5 мест тестирования закреплены на 
основании соглашений: 
МБУ СШОР «Олимп» – два места, соглашение №1 от 
25.02.2016; 
МБУ СШ «Юность» –два места, соглашение №2 от 
25.02.2016;
МБУ ЦДОД «Витязь» - одно место, соглашение №3 от 
25.02.2016.



Осуществление оценки выполнения 
гражданами государственных 

требований к уровню физической 
подготовленности населения при 

выполнении нормативов ГТО 

Понедельник – четверг 
с 8:00 до 17:00

Пятница с 8:00 до 15:45
Обед с 13:00 до 13:45

Основная цель 
деятельности Центра 

тестирования 



На базе действующих спортивных объектов и спортивных учреждений центром 
тестирования ГТО г. Зеленогорска поставлена работа, полностью удовлетворяющая 
потребность жителей города, изъявивших желание сдать нормативы по всем 
имеющимся видам испытаний комплекса ВФСК «ГТО», для каждой возрастной 
ступени, в том числе для лиц, имеющих инвалидность.



Основными государственными критериями в определении 
развития и оценки деятельности по внедрению

комплекса ГТО  являются



                   ОСНОВНЫЕ  ПОКАЗАТЕЛИ  РАЗВИТИЯ 
КОМПЛЕКСА  ГТО   2017 – 2020 год



                   ОСНОВНЫЕ  ПОКАЗАТЕЛИ  РАЗВИТИЯ 
КОМПЛЕКСА  ГТО   2017 – 2020 год



                        Добровольность и доступность,
                     Оздоровительная направленность,
                     Медицинский контроль, 
                     Учет местных традиций и особенностей

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ КОМПЛЕКСА ГТО



Структура и содержание современного комплекса ГТО
        Комплекс состоит из 11 возрастных ступеней и

из 58 видов испытаний
     



         
          Условие допуска участника к прохождению тестирования являются:
          1. Наличие заявки на прохождение тестирования 
          (Калинина 8, тел. 8(39169) 3-35-38, gto.zelenogorsk@yandex.ru);
          2. Правильность заполнения персональных данных участника, регистрация на        
          портале gto.ru;
          3. Соответствие фотографии участника, загруженной при регистрации;
          4. Предъявление документа, удостоверяющего личность; 
          5.  Предъявление медицинского заключения о допуске к выполнению 
          нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО.

                   
ПОЯДОК ТЕСТИРОВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ



                  РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ КОМПЛЕКСА ГТО
 







                                             

СОГЛАШЕНИЯ О СОТРУДНИЧЕСТВЕ 
     С ЦЕНТРОМ ТЕСТИРОВАНИЯ



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


