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Как цвета в интерьере влияют на наше настроение

• Цвета в интерьере существенно влияют на психологическое и интеллектуальное 
состояние человека. Любой цвет не только вызывает психологическую реакцию у 
каждого человека, подчеркивает настроение, но и создают атмосферу в доме.

• Все цвета в интерьере имеют последствия для восприятия человека, как положительные, 
так и отрицательные. Цветовая гамма затрагивает ощущения любого человека.

• Между различным цветовым решением и восприятием человека существует 
зависимость. Доказано, что любой цвет вызывает в человеке ассоциацию и различные 
реакции в подсознании человека. Цвет может отталкивать или привлекать человека, 
может вселять чувство спокойствия, умиротворения, успокаивать, а может тревожить и 
беспокоить.

• При восприятии какого-либо цвета в интерьере могут возникнуть различные 
ассоциации с каким-либо объектом. Цвет способен оказывать определенное 
воздействие, которое зависит от оптических свойств.



Следует рассмотреть некоторые цвета и их воздействие, чтобы понять какой 
подойдет именно вам.

• Красный цвет – теплый, яркий, живой, беспокойный, 
символ опасности или запрета. Красный в интерьере 
создает напряженность и ускоряет работу всех систем 
организма, ритм дыхания. Хотя при длительном 
воздействии может сильно утомить. Красный цвет в 
интерьере практически всегда выбирают люди 
эмоциональные.
Некоторые оттенки красного и пурпурного 
воспринимаются как изысканные и 
повелевающие. Пастельные оттенки красного 
указывают на замкнутость.



• Оранжевый цвет в интерьере воспринимается лучше, чем красный. 
Оранжевая гамма теплая и уютная, создающая чувство благополучия. 
Действует на физиологию человека, как и красный цвет, но немного 

слабее по своим свойствам.



• Розовый цвет — это женственность, мягкость и нежность. 

Розовый создает ощущение слабости и подойдет не каждому.



• Желтый цвет стимулирует головной мозг и нервную систему, с пользой действует на 
зрение, привлекает внимание и надолго сохраняется в памяти. Считается наименее 

утомляющим. А вот лимонный желтый отталкивает. Поэтому не все рискнут купить себе 
одежду ярко лимонного цвета или окрасить стены в в своей квартире.



• Золотистые цвета в интерьере покажут стремление к власти, к 
превосходству над другими. Золотистый цвет добавляет солидность, 

уверенность и стабильность. Показывает престиж и богатство.



• Зеленый цвет снимает боль, может успокоить, снять усталость. Зеленый цвет – это 
свежесть, естественность. Зеленый цвет в интерьере обычно выбирают люди 

уравновешенные и спокойные. Этот цвет считается спокойным. Зеленый цвет может 
восприниматься в сочетании с желтым лучше, чем в одиночку. С желтым оттенком 

зеленый может оживиться и стать активным. Многие знают, что зеленый цвет расширяет 
сосуды. Оливковые тона не только приглушают чистый цвет, а также вызывают 

успокаивающий эффект. Зеленые цвета в интерьере идеально подойдут для кухни, а 
оливковые – для спальни.



• Голубой цвет хорошо успокаивает, снимает напряжение 
мускул, замедляет пульс и дыхание



• Синий цвет – это ощущение силы, гармонии. Ему присуще релаксирующее действие 
на нервную систему. Синий цвет способен вызывать спад работоспособности, но, в то же 

время, синий цвет вызывает стремления к чистоте, к чему-то бесконечному и
сверхчувственному.



• Черный цвет бесподобен при взаимодействии с другими 
цветами. В чистом же виде при воздействии на человека может 

влиять как символ бесперспективности.



• Белый цвет – это чистота и успокоение. Белый цвет в 
интерьере нужно использовать как дополнительный оттенок к 

другому цвету.



• Серый цвет служит атрибутом солидности и благородства.
Разные два цвета вместе воспринимаются иначе, чем по отдельности. Предметы 

роскоши лучше подчеркивать сочетанием черного цвета с красным. Черный цвет 
неплохо сочетается и с золотистым. Подчеркнуть свежесть в доме лучше всего 

холодными цветами. Это может быть желтый, синий или зеленый.


