TESTY NA MIESIEN
GRUSZKOWATY



FUNKCJA M. GRUSZKOWATEGO

* Zgiecie w stawie biodrowym do 70stopni —
ROTACJA ZEWNETRZNA, ODWIEDZENIE

* Zgiecie w stawie biodrowym powyzej 70stopni
— ROTACJA WEWNETRZNA




TEST PACE'A

* PW. Siad, NN zgiete w st. Biodrowym i
kolanowym takze golenie sg poza lezanka.

Terapeuta ktadzie dtonie na zewnetrzne;
stronie ud powyzej st. kolanowymi.

BAl w posSladku przez oporowe odwiedzenie w
stawie biodrowym.




TEST BEATTY EGO

 PW. Pacjent lezy na niebolesnym boku.
Badana konczyna jest ustawiona w zgieciu w
stawie biodrowym do 60 stopni i w lekkim
(ok.10st) zgieciu w st. kolanowym.

 RUCH : Czynne odwiedzenie kohczyny dolnej.

W przypadku wystgpienia zespotu m.
gruszkowatego bél bedzie prowokowany w
posSladku a nie pojawi sie w odc.
Ledzwiowym.



TEST FREIBERGA

* PW. Lezenie tytem. Terapeuta biernie ustawia
conczyne dolng w rotacji wewnetrznej stawu

piodrowego, przy wyprostowanym stawie
colanowym.

* W przypadku wystgpienia miesnia
gruszkowatego dochodzi do kompresiji n.

kulszkowego i prowokowania objawoéw
bolowych.




TEST FAIR (OBJAW BONNETA)

* PW. Lezenie tytem. Terapeuta biernie ustawia
badang konczyne dolng w zgieciu ok.90
stopni, przywiedzeniu i rotacji wewnéetrznej w
stawie biodrowym.

* B4l w okolicy posladka wskazuje na zespét
miesnia gruszkowatego.



