
 ГТО и  
Великая Отечественная 
война 
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Комплекс ГТО и ВОВ
   В 1939 году в нормативы комплекса ГТО были включены 
такие виды испытаний, как переползание по-пластунски, 
скоростной пеший переход, метание связки гранат, лазание 
по канату и шесту, переноска патронного ящика, плавание 
с гранатой в руке, преодоление полосы препятствий, 
оборонительные и нападающие приемы различных 
единоборств. Прохождение этих  испытаний комплекса 
ГТО облегчило его значкистам сложнейший ратный путь к 
победе над фашизмом.
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Комплекс ГТО и ВОВ
   Программы и технические правила предусматривали 23 
вида зачетных испытаний на результат, в том числе: бег на 
короткие и длинные дистанции, метание гранаты, 
плавание, упражнения на силовую выносливость, лыжные 
гонки, греблю на лодке, езду на велосипеде 10 км по 
шоссе и проселку; для мужчин был введен норматив — 
поднятие груза (мешка) весом 32 кг с земли на плечо.
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Комплекс ГТО и ВОВ
    Оценивалось пребывание в противогазе в течение 10 
минут, оказание первой помощи в объеме, 
предусмотренном особым положением, знакомство с 
основами советского физкультурного движения, знание 
основ самоконтроля, умение правильно выполнять 
комплекс упражнений без снарядов.

 75лет



Лыжные батальоны опережали и окружали врага, устраивали 
огневые засады на дорогах, перерезали важнейшие 
коммуникации немцев, совершали отчаянные рейды 
преследования. Обладая большой маневренностью, действуя 
вне дорог и появляясь неожиданно в тылу или на флангах 
неприятеля, они вносили панику и смятение в его ряды. Враг 
называл летучие, неуловимые, страшные своей ударной силой 
лыжные батальоны "лыжной смертью".
 
 

 75лет



Вклад ГТО в победу в Великой 
Отечественной войне. 



Трижды Герои Советского Союза наши  прославленные  военные 
летчики-асы являлись обладателями Золотых знаков ГТО.

Кожедуб Иван Никитович Покрышкин Александр Иванович
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