


«Они превознесли пост 
выше писаний и выше 

разума, другие же 
совершенно 

пренебрегают им»
  

Джон Веслей.



В Библии пост связан:
• связан с раскаяние и смирением/примирением,
• связан с какими-то скорбным/трагическим событием 

(смерть, тяжёлая болезнь, угроза войны и т.д.),
• связан с поисками Божьей воли,
• связан с каким-то конкретным вопрошанием у Господа,
• связан с ожиданием какого-то большого события,
• связан с ведением Духа,
• связан с духовной бранью,
• связан с посвящением и постановлением на служение,
• сопровождается: жертвами, слезами, рубищем, 

молитвой, печалью,
• может быть совместным и индивидуальным.



Исайя 58:1-12 



Взывай громко, не удерживайся; возвысь 
голос твой, подобно трубе, и укажи народу 
Моему на беззакония его, и дому Иаковлеву - 
на грехи его. Они каждый день ищут Меня и 
хотят знать пути Мои, как бы народ, 
поступающий праведно и не оставляющий 
законов Бога своего; они вопрошают Меня о 
судах правды, желают приближения к Богу: 
"Почему мы постимся, а Ты не видишь? 
смиряем души свои, а Ты не знаешь?"



Вот, в день поста вашего вы исполняете 
волю вашу и требуете тяжких трудов от 
других. Вот, вы поститесь для ссор и 
распрей и для того, чтобы дерзкою рукою 
бить других; вы не поститесь в это время 
так, чтобы голос ваш был услышан на 
высоте.



Во время поста ничего не менялось:

– Они продолжали искать своей выгоды,
– Они продолжали изнурять людей, 

которые находились в их подчинении,
– Они продолжали ссориться, ругаться, 

враждовать и приносить друг другу боль 
и огорчение,

– При всём этом они продолжали 
молиться Богу (и это говориться не в 
положительном смысле).



А что меняется в нашей жизни, когда мы 
постимся ?

– Чьей выгоды мы ищем?
– Меняется ли наше отношение к людям, с 

которыми мы связаны напрямую 
(родственники, друзья, коллеги, христиане…)?

– Как на счёт отношения к людям в целом 
(соседи, прохожие, малоимущие, 
зависимые…)?

– Мы тоже надеваем маску притворства и 
продолжаем делать вид, что в наших 
взаимоотношения с Богом всё в порядке?



Таков ли тот пост, который Я избрал, 
день, в который томит человек душу свою, 
когда гнет голову свою, как тростник, и 
подстилает под себя рубище и пепел? Это 
ли назовешь постом и днем, угодным 
Господу?



Как постился Израиль:
• Чтобы смиряться перед Богом (здесь 

подразумевается физические лишения, голод),
• Чтобы «клонить свою голову, как камыш?
• Чтоб лежать в рубище и пепле?

А для чего мы постимся (к чему сводится наш 
пост)?

• Исключительно для того, чтобы поголодать.
• Или для того, чтобы всем видом свои показать, что 

мы скорбим, мы терпим лишения ради Бога, мы 
намеренно ограничиваем себя во всех земных 
радостях и наслаждениях (прямо траур какой-то).



«Также, когда поститесь, не будьте унылы, 
как лицемеры, ибо они принимают на себя 
мрачные лица, чтобы показаться людям 
постящимися. Истинно говорю вам, что они 
уже получают награду свою. А ты, когда 
постишься, помажь голову твою и умой 
лице твое, чтобы явиться постящимся не 
пред людьми, но пред Отцом твоим, 
Который втайне; и Отец твой, видящий 
тайное, воздаст тебе явно»

Матфей 6:16-18 



Вот пост, который Я избрал: разреши 
оковы неправды, развяжи узы ярма, и 
угнетенных отпусти на свободу, и 
расторгни всякое ярмо; раздели с голодным 
хлеб твой, и скитающихся бедных введи в 
дом; когда увидишь нагого, одень его, и от 
единокровного твоего не укрывайся. 

Когда ты удалишь из среды твоей ярмо, 
перестанешь поднимать перст и говорить 
оскорбительное, и отдашь голодному душу 
твою и напитаешь душу страдальца.



В чем заключается пост, угодный Богу (ст. 6-7)?

– Чтобы снять оковы неправды (несправедливость),
– Чтобы развязать узы бремени (речь идёт о 

взаимоотношениях начальников и подчинённых),
– Чтобы освободить угнетённых (речь идёт о рабах),
– Чтобы сломать всякое ярмо (речь идёт о долгах),
– Чтобы накормить голодных,
– Чтобы дать пристанище бедному скитальцу,
– Чтобы надеть нагого,
– Чтобы не отворачиваться от родственника (быть 

доступным, участвовать).
– Чтобы не показывать пальцем,
– Чтобы не оскорблять.



А что это значит для нас сегодня?

• Удалить всякую неправду из нашей жизни,
• Наладить взаимоотношения с людьми вокруг,
• Простить обиды,
• Простить долги,
• Поделиться своей едой, домом, одеждой (забота, 

гостеприимство, сострадание),
• Послужить тем, кто ближе всего к нам (порой на 

них не хватает времени и внимания).
• Перестать осуждать людей,
• Перестать сплетничать.



Тогда откроется, как заря, свет твой, и 
исцеление твое скоро возрастет, и правда твоя 
пойдет пред тобою, и слава Господня будет 
сопровождать тебя. Тогда ты воззовешь, и Господь 
услышит; возопиешь, и Он скажет: "вот Я!»

Тогда свет твой взойдет во тьме, и мрак твой 
[будет] как полдень; и будет Господь вождем твоим 
всегда, и во время засухи будет насыщать душу 
твою и утучнять кости твои, и ты будешь, как 
напоенный водою сад и как источник, которого воды 
никогда не иссякают. И застроятся [потомками] 
твоими пустыни вековые: ты восстановишь 
основания многих поколений, и будут называть тебя 
восстановителем развалин, возобновителем путей 
для населения. 



Обетований Божии (ст.8-12)
– Ваша жизнь наполниться светом (1 Иоанна 1),
– Бог исцели вашу жизнь,
– Вы будете защищены со всех сторон,
– Бог ответить на ваши молитвы и пребудет с 

вами,
– Бог укажет вам путь и поведет вас,
– Даже в самых тяжкие времена, Он 

позаботиться о вас,
– Бог укрепит вас,
– Как орошаемый сад, чьи воды не иссякают,
– Восстановление.



Несколько практических советов относительно 
поста:

• Уникальная возможность завязать разговор о 
Боге;

• Увлекательное путешествие в которое можно 
отправиться всей общиной;

• Великолепное время, чтобы интенсивно 
практиковать духовные дисциплины;

• Динамичный ритм духовной жизни;
• Можно начать прямо сейчас.



https://t.me/ospost




