
Низкая температура в такой степени усиливает 
действие алкоголя, что внешний холод равносилен 
удвоенной дозе алкоголя. Поэтому употребление 
спиртных «напитков» в холодных странах вдвое 
опаснее, чем в теплых. 

В народе существует убеждение, что спиртные «напитки» 
особенно необходимы в холодном климате. На самом же 
деле при понижении среднегодовой температуры на 5° в 10 
раз увеличивается опасное действие алкоголя на 
человеческий организм. Учитывая наш холодный климат, 
мы должны знать, что русский народ для своего 
самосохранения должен быть более трезвым, чем другие 
народы, живущие в более теплых климатических зонах. А 
для Сибири, северных и северо-восточных районов 
необходимо специальное решение, жестко ограничивающее 
или полностью запрещающее употребление алкоголя в этих 
регионах. 



Для смягчения остроты алкогольного отравления имеет 
значение одновременный с приемом алкоголя прием 

обильного количества пищи, особенно жирной. Прием 

крепких «напитков» без хорошей закуски приводит к 
смертельному отравлению гораздо быстрее. 

Если же всерьез говорить о защите людей, то мы все 

должны знать, что после употребления даже малых доз 
алкоголя функции высших отделов мозга приходят в норму 

только через 18-20 дней! Это доказано и в опытах на 

животных, и специальными экспериментами на людях.



Мне как врачу при повседневной работе и в дни скорой 

помощи часто приходится иметь дело с больными, у 

которых заболевание пищеварительного тракта связано с 

частым употреблением алкоголя. 

При приеме алкоголя внутрь страдает прежде всего 

желудок. Чем крепче принимаемые «напитки», тем скорее 

развивается заболевание и тем тяжелее оно протекает. 



Под влиянием алкоголя происходят глубокие изменения во 

всем железистом аппарате пищеварительного канала. 

Железы, расположенные в стенке желудка, вырабатывают 
желудочный сок, содержащий пепсин, соляную кислоту и 

различные энзимы, необходимые для переваривания пищи. 

Под влиянием раздражения они сначала выделяют много 

слизи, а затем атрофируются. Пищеварение становится 

неполноценным, пища застаивается или не переваренная 

поступает в кишечник. Возникает гастрит, который, если не 

устранить его причину и не лечить его, может перейти в рак 
желудка. В настоящее время твердо установлено, что люди, 

употребляющие крепкие спиртные «напитки», чаще 

заболевают раком желудка, чем те, кто пьёт более слабые 

«напитки», или — тем более — непьющие. 



Некоторые заядлые пьяницы говорят, что выпив, они чувствуют 
облегчение. Это чистейший самообман, вызванный параличом 
центров внимания и самоконтроля. От принятого алкоголя 
больной впадает в состояние эйфории и ему все, даже его 
собственная болезнь, представляется в розовом цвете. На самом 
же деле прием алкоголя лишь усугубляет процесс и приближает 
трагическую развязку. 

Ни один глоток вина не проходил без того, чтобы не причинить 
вред человеку. Правда, природа, предусмотрев возможность 
человеческой глупости, снабдила наш организм мощным 
защитным и компенсаторным механизмом. Этим и объясняется 
тот факт, что человек не погибает сразу после приема 
наркотического яда. Но чем сильнее этот яд, чем чаще 
употребляется, тем слабее действуют защитные силы и тем 
больше вреда приносят спиртные «напитки». 

При повторных приемах алкоголя защитные и компенсаторные 
механизмы выходят из строя, и человек полностью попадает под 
алкогольную зависимость. 



Проходя через печеночный барьер, этиловый спирт пагубно 
влияет на клетки печени, которые погибают под его 
разрушительным действием. На их месте образуется рубец, не 
выполняющий функций печени. Печень постепенно уменьшается 
в размерах, то есть сморщивается, сосуды печени сдавливаются, 
кровь в них застаивается, давление поднимается в 3-4 раза. И 
если происходит разрыв сосудов, начинается кровотечение, от 
которого больные часто погибают. По данным ВОЗ около 80% 
больных умирает в течение года после первого кровотечения. 

Изменения, описанные выше, носят название цирроз печени. По 
количеству больных циррозом печени определяют уровень 
алкоголизации той или иной страны. По данным ВОЗ наиболее 
высокий процент алкогольного цирроза наблюдается во 
Франции, где душевое потребление алкоголя самое высокое. 
Наиболее низкий показатель цирроза в Финляндии, где душевое 
потребление спиртных «напитков» в несколько раз меньше, чем 
во Франции. 



Во Франции употребляют главным образом виноградные 

вина. По мнению некоторых «ученых» они являются 

полезными. В Финляндии употребляют преимущественно 

крепкие «напитки». Тем не менее, цирроз печени во 

Франции встречается во много раз чаще, чем в Финляндии. 

Почему? А потому, что все дело в количестве принимаемого 

спирта, в каком бы виде он ни употреблялся. Все дело в его 

душевом потреблении. Те, кто настойчиво рекомендует пить 

сухие вина, хорошо знают это. Зачем же они рекомендуют? 
А если не знают — зачем пишут по вопросу, с которым не 

знакомы? 



Алкоголь вызывает также склеротические изменения в 

поджелудочной железе, интимно связанной с 

пищеварительным трактом. Вскрытия лиц 30-40 лет, 
употреблявших алкоголь в больших дозах или длительное 

время, показали глубокие изменения в поджелудочной 

железе. Этим и объясняется, почему пьющие люди так 
часто жалуются на плохое пищеварение, на резкие боли в 

животе и т.д. Это панкреатит — воспаление поджелудочной 

железы. 

У этих же больных часто наблюдается диабет из-за гибели 

особых клеток, расположенных в поджелудочной железе и 

вырабатывающих инсулин. Панкреатит и диабет на почве 

алкоголизма — явления, как правило, необратимые. 

Такие больные обречены на постоянные боли и 

недомогания. 



При вскрытии умерших от причин, связанных с 

употреблением алкоголя, поражает глубина и 

распространенность тех изменений, которые происходят в 

организме и тканях погибшего. Эти изменения наблюдаются 

практически во всех жизненно важных органах и иногда 

патологоанатому трудно сказать, какое из них оказалось 

несовместимым с жизнью. Нередко возникает вопрос: как 
этот человек мог еще жить, если у него не осталось ни 

одного органа, не поврежденного настолько, что он уже не в 

состоянии выполнять положенные функции? 



О влиянии алкоголя на сердечнососудистую систему известно 
давно. Обычно поражение сердца наблюдается у людей, пьющих 
много лет. Чем в больших дозах и чем более длительное время 
человек принимал алкоголь, тем тяжелее изменения в сердце. 
Однако поражение сердца может наблюдаться и при 
кратковременном употреблении алкоголя и даже после 
эпизодической выпивки. 

Поражение сердечнососудистой системы при употреблении 
спиртного наблюдается в виде алкогольной гипертонии или в 
поражении миокарда. 

В основе алкогольного поражения мышцы сердца лежит прямое 
токсическое действие спирта на миокард в сочетании с 
изменениями нервной регуляции и микроциркуляции. 
Развивающиеся при этом глубокие нарушения внутритканевого 
обмена ведут к развитию очаговой и диффузной дистрофии 
миокарда, проявляющейся в нарушении ритма сердца и 
сердечной недостаточности. 



Я специально остановился более подробно на последних 

научных данных о пагубном влиянии алкоголя на сердце, 

потому что среди обывателей бытует мнение о том, что 

алкоголь расширяет коронарные сосуды и тем 

предупреждает инфаркт. Люди, которые пьют и курят, 
иногда заявляют: если я выкурю папиросу, под действием 

которой коронарные сосуды сужаются, а потом выпью 

рюмку коньяка, который расширяет сосуды, их действия 

взаимно нейтрализуют друг друга, и сосуды останутся в 

норме. Это примитивное суждение в корне ошибочно. 

Выкуренная папироса действительно сужает крупные 

коронарные сосуды, а коньяк расширяет средние и мелкие 

сосуды сердца. Следовательно, оба эти яда — спирт и 

никотин — не нейтрализуют, а дополняют друг друга в 

своем губительном действии на сердце, хотя выпившему и 

кажется, что ему стало лучше. 


