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Мозг является самым активным потребителем энергии. Отрицательное действие алкоголя на мозг 
связано с нарушением доступа кислорода к нейронам в результате алкогольной интоксикации. 
Алкогольное слабоумие, развивающееся при длительном употреблении алкоголя, является результатом 
гибели мозговых клеток.
Необратимые последствия интенсивного употребления алкоголя: повреждения мозговых функций, 
обусловленные поражением клеток коры больших полушарий — «думающей» области головного мозга. 
Вскрытие умерших даже в относительно молодом возрасте алкоголиков часто показывает существенное 
истощение мозга, особенно коры больших полушарий.
Вредное воздействие алкоголя сказывается на всех системах человеческого организма (нервной, 
кровеносной, пищеварительной). В настоящее время доказана пагубная роль алкоголизма в развитии 
острых и хронических заболеваний.



Болезни сердечно-сосудистой системы занимают ведущее место в структуре смертности населения. 
Под влиянием алкоголя поражается сердечная мышца, что ведет к тяжелым заболеваниям и смерти. 
При рентгеновском обследовании обнаруживается увеличение объема сердца, которое развивается не у 
всех больных, страдающих хроническим алкоголизмом, но может встречаться у больных со сравнительно 
небольшим алкогольным стажем. Даже у здоровых людей после большой дозы алкоголя могут 
проявляться нарушения сердечного ритма, но они постепенно самопроизвольно исчезают. 
Злоупотребление алкоголем способствует развитию и прогрессированию гипертонической болезни, 
ишемической болезни сердца, часто является непосредственной причиной инфарктов.



Печень занимает особое положение среди органов пищеварительной системы. Это 
главная «химическая лаборатория» организма, которая выполняет 
антитоксическую функцию, участвует почти во всех видах обмена веществ: 
белковом, жировом, углеводном, водном. Под действием алкоголя функции печени 
нарушаются, что может привести к циррозу (перерождению) печени.



У большинства больных алкоголизмом нарушается выделительная функция почек. 
Происходят сбои в работе всей гипоталамо-гипофизно-надпочечниковой системы, 
следовательно, нарушается регуляция деятельности почек. Губительно действует 
алкоголь на нежный почечный эпителий (защитная ткань, выстилающая 
внутреннюю поверхность полых органов), это существенно нарушает работу почек.



Хроническое употребление алкоголя часто приводит к ослаблению и истощению 
мышц. Алкоголь может повреждать мышцы непосредственно. Плохое питание 
является еще одной возможной причиной мышечной дистрофии.
В 30-50% случаев у злоупотребляющих алкоголем развиваются кожные заболевания. 
Поражения кожи являются результатом прямого действия алкоголя, нарушения 
работы печени и плохого питания.


