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Ки́ники (др.-греч Cynici) 
кинизм — одна из наиболее значительных 
сократических философских школ.

Антисфен стал утверждать, что для 
достижения блага жить следует «подобно 
собаке», то есть сочетая в себе:
•  простоту жизни, следование 
собственной природе, презрение к 
условностям;
•  умение с твердостью отстаивать свой 
образ жизни, стоять за себя;
•  верность, храбрость, благодарность.
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Концепция
❑ Аскесис - способность 

к самоотречению и 
перенесению 
трудностей

❑ Апедевсия - 
способность к 
освобождению от догм 
религии и культуры

❑ Автаркия - 
способность к 
независимому 
существованию и 
самоограничению.



Этика
Концепция кинической добродетели сводится к 
четырём

положениям:

• Эвдемонизм
• Индивидуализм
• Субъективизм
• Натурализм



Изречения киников
✔ Безвестность есть благо.
✔ Какая наука самая необходимая? Наука забывать 

ненужное.
✔ Добродетель для мужчины и женщины — одна.
✔ Что блаженнее всего для человека? Умереть 

счастливым.
✔ Не пренебрегай врагами: они первые замечают твои 

погрешности.
✔ В дорогу надо запасаться только тем, чего не 

потеряешь даже при кораблекрушении.
✔ Как ржавчина съедает железо, так завистников 

пожирает их собственный нрав.
✔ Лучше попасться стервятникам, чем льстецам; те 

пожирают мертвых, эти — живых 
✔ Добродетель проявляется в поступках и не требует 

ни обилия слов, ни обилия знаний; все, кто 
стремится к добродетели, между собой друзья.


