[Tcnxmka




NMcuxuka (ot rpey. psychikos — ayLieBHbIN) — bopma akTUBHOIO O0ToBpakeHus
cyObekTOM 0OBLEKTUBHOW peanbHOCTM, BO3HMKAOLWLAsa B npoLecce
B3aUMOAENCTBUNS BbICOKOOPraHM30BaHHbIX XXUBbIX CYLLECTB C BHELLHMM MUPOM Y
OCyLlecTBdoLas B UX nosegeHnn, 4eATeNbHOCTU PEerynaTMBHyO QOyHKLUMIO.




[cuxmka YenoBeka npeacTaBnsieT cobon BeCbMa CIOXHYH CUCTEMY, COCTOSILLIYIO
N3 OTAENbHbIX MOACUCTEM, €€ 3NIEMEHTbI MepapXnUYeckn OpraHnM3oBaHbl N OYEHb
n3meH41Bbl. OCHOBHbBIM CBOMCTBOM MCUXMKUN SABIMSIETCH €€ CUCTEMHOCTb,
LIENTOCTHOCTb U Hepac4reHeHHOCTb.

[Mcmnxunka kak cuctema obnagaer onpeageneHHon opraHusaumnen. B Hen BblOenNsoT
NCUXMNYECKME NPOLIECCHI, MCUXMUYECKME CBOUCTBA M NMCUXNYECKNE COCTOSIHUS




Mcnxnyeckune npoueccbl — 3TO NPOLIECCHI, Npoucxoasimne
B ros10BE YerioBeka 1 oTpaxawLlimecqa B AMHaMU4eCcKu
N3MEHSIIOLLINXCS MCUXNYECKUX SABIEHUAX. OHU
noapasnendarTca Ha no3HaBaTelNnbHbIe, PerynaTuBHbIE U
KOMMYHMKaTUBHbIE MPOLECCHI.




OcHOBHbIEe OYHKLIMK MCUXUKN

- OTpaxeHne BO3OENUCTBUN OKpYXKatoLeN AENCTBUTESNTbHOCTU
- OcosHaHne 4ernoBekoOM CBOEro MecTa B OKpyatoLem Mupe
- Perynauuns noBegeHnsa n 0eaTenbHOCTH




UTo moxeT NMPMUBECTU K HAPYLUEHUIO NMCUXUKA.

1. HeypayHaqa nu4yHas XXnsHbo

2. Ctpecchbl

3. TpaBma ronosbl

4. lNocTosAHHbIE NOCUAENKM 3a KOMMNbLIOTEPOM ( U APYTrNMMU
SNEKTPOHHbLIMW ragXXetamu, Hanpumep: TenedoH, NnaHLeT )

n ap.



Kak n nobasa cucrema, ncnxmka 4yernoseka obrnagaeT ncMxmyeckuMmn CBoMCcTBamu,
NMELLMU NHONBUOYANbHYIO MEPY BbIPa)XE€HHOCTU. DTN CBOUCTBA OTHOCUTESNBLHO
HEM3MeHHbl BO BPEMEHUN, XOTS U MOTYT U3MEHSATBLCS B XO4€ XMU3HU NoL BNUAHNEM
BHELLUHNX BO3OENCTBUI, ONbiTa AEATENTbHOCTU 1 BMOMOrMYeCKNX PpakTopos.

K ncuxmyecknm cBoMcTBaM OTHOCAT TEMMNEPaMEHT, XapakTep, CNocoBHOCTH
NTMYHOCTW.

Mcuxuyeckoe cOCTOAHUE — BHYTPEHHSAS LENOCTHAsA XapaKTepucTuka
UHANBUAYaANbHOW MCUXUKN, OTHOCUTENBHO HEM3MEHHas BO BpeMeHu. BelaensioT
CrneayoLLMe OCHOBHbIE XapakTEPUCTUKM MCUXNYECKUX COCTOSHUN:

aMoumoHarnbeHble (TpeBora, pagocTb, Nevans u 4p.);
aKTMBaLUMOHHbIE (aKTUBHOCTb, MACCUBHOCTL);
TOHU4Yeckue (6oapocTb, YTHETEHHOCTbL);
BPEMEHHbIE (O MTENbHOCTb COCTOAHUS).



N

CTTACUEO 3A
BHUMAHUE

\/\/\//



