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Упражнение «Лошадка»
Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и, 
присасывая язык к нёбу, пощёлкать кончиком языка. 
Рот широко открывать (как лошадка цокает 
копытами). 
«Остановить лошадку»: сомкнуть губы и 
достаточно сильно подуть через них. Губы 
вибрируют и слышен характерный звук: «тпру-у-у».

Что за цокот раздаётся?
То лошадка к нам несётся.

На лошадку мы глядим,
Так же цокать все хотим!



Подражаем мы змее,
Мы с ней будем наравне:
Высунем язык и спрячем,

Только так, а не иначе!  

Упражнение «Змейка»
Рот широко открыт. Тонкий напряженный язык 
высунуть изо рта и убрать. Рот при этом не 
закрывать.



Тик – так, тик – так – 
Ходят часики – вот так! 

Влево тик, 
Вправо так. 

Ходят часики – вот так!

Упражнение «Часики»
Рот широко раскрыть. Язык медленно горизонтально 
передвигать из стороны в сторону, тянуть язык к 
уголкам рта. Поочередно менять положение языка 4 – 6 
раз.



Я играю на гармошке 
У прохожих на виду,

Язычок прилип мой к небу,
Отлепить я не могу!

Упражнение «Гармошка»

Улыбнуться, открыть рот, присосать язык к нёбу, 
открывать и закрывать рот. Постепенно надо 
раскрывать рот всё шире и дольше удерживать язык 
в верхнем положении.



На качели я сажусь, 
Вверх и вниз 
Легко несусь!

Упражнение «Качели»
Рот открыт, губы в улыбке. Широкий язык 
поднимается к носу и опускается к подбородку. 



Чистить зубы каждый день
Мне почти совсем не лень.

Щетку пастой заряжаю,
Прямо к зубкам отправляю!

Упражнение «Чистим зубки»
Рот открыт, губы в улыбке. Широкий язык 
поднимается к носу и опускается к подбородку. 



Блин мы ели с наслажденьем 
– перепачкались вареньем.
Чтобы варенье с губ убрать, 

Ротик нужно облизать!

Упражнение «Вкусное варенье»

Улыбнуться, приоткрыть рот и широким языком в 
форме "чашечки" облизать верхнюю губу и спрятать 
в рот.




