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В молочных продуктах, особенно в твороге, сыре и 
молоке содержится не только витамин D, но и много 
кальция (Ca), который необходим особенно детскому 

организму, для укрепления костей и зубов















                    От него здоровье ,  сила .
                   И румянец щёк всегда.

               Белое а не белило,
               Жидкое а не вода.

 В магазине, на витрине
 Завязался разговор. 
 Что нужнее? Что вкуснее? 
 Разгорелся жаркий спор. 



Молочные продукты



Я твёрдый и круглый, 
Чуть-чуть желтоват, 

И съесть меня каждый 
На завтрак был рад. 



Я сметанка хоть куда
Для борща и для 

салата
И блины со мной 

едят 
Мамы, папы и 

ребята. 



Главным буду я конечно
Всем известно, как полезно 
Творожок поесть с утра
Убежит от вас беда. 



Буду главным я сейчас, 
Пьют меня пред сном как раз

Витаминный очень я
И полезен всем друзья! 



Самый вкусный – это я! 
Меня любит вся семья! 
Йогурт всем известный, 
Людям всем полезный. 
















