
АРТ-ТЕРАПИЯ
Лекция 



Арт-терапия - это специализированная форма 
психотерапии, основанная на искусстве, в первую 
очередь изобразительной и творческой 
деятельности.



Арт-терапия не имеет ни ограничений, ни противопоказаний, 
являясь безопасным методом снятия напряжения. Это 
естественный путь исцеления, когда негативные эмоции 
преобразуются в позитивные. 



Методы арт-терапии являются относительно новыми в 
психотерапии. Впервые этот термин был использован 
Адрианом Хиллом в 1938 г. при описании своей работы с 
больными туберкулезом и вскоре получил широкое 
распространение



На начальных этапах методы арт-терапии отражали представления 
психоанализа, согласно которому конечный продукт творчества 
пациента, будь то что-то нарисованное карандашом, написанное 
красками, вылепленное или сконструированное, расценивается как 
выражение неосознаваемых процессов, происходящих в его психике



Методы арт-терапии основываются на том предположении, что внутреннее 
«Я» отражается в визуальных формах с того момента, как только человек 
начинает спонтанно писать красками, рисовать или лепить. Хотя Фрейд 
утверждал, что бессознательное проявляет себя в символических образах, 
сам он не использовал терапию искусством в работе с пациентами и прямо 
не поощрял пациентов к созданию рисунков. 



С другой стороны, ближайший ученик Фрейда Карл Юнг 
настойчиво предлагал пациентам выражать свои мечты и 
фантазии в рисунках, рассматривая их как одно из средств 
изучения бессознательного. 



Дети в большинстве случаев затрудняются объяснить словами свои 
проблемы и переживания. Несловесное выражение для них более 
естественно. Особенно это значимо для детей с речевыми нарушениями, т.
к. их поведение более спонтанно и они менее способны к рефлексии своих 
действий и поступков. Их переживания «выходят» через художественное 
изображение более непосредственно.



Очень эффективны упражнения с элементами арт-терапии при коррекционной 
работе с подростками «группы риска». Как правило, у них слабо развито 
рефлексивное Я, в связи с чем им очень сложно объяснить происходящее с ними. 
Также для большинства из них характерно наличие негативной Я-концепции, 
которую можно корректировать, используя богатый ресурс арт-технологий.



Арт-терапия:

- Создает положительный эмоциональный настрой.

- Позволяет обратиться к тем реальным проблемам или фантазиям, которые по 
каким-либо причинам затруднительно обсуждать вербально.

- Дает возможность на символическом уровне экспериментировать с самыми 
разными чувствами, исследовать и выражать их в социально приемлемой форме. 
Работа над рисунками, картинками, скульптурами - безопасный способ разрядки 
разрушительных и саморазрушительных тенденций (К. Рудестам). Позволяет 
проработать мысли и эмоции, которые человек привык подавлять.

- Развивает чувство внутреннего контроля. Арт-терапевтические занятия создают 
условия для экспериментирования с кинестетическими и зрительными 
ощущениями, стимулируют развитие сенсомоторных умений и в целом правого 
полушария головного мозга, отвечающих за интуицию и ориентацию в 
пространстве.



- Способствует творческому самовыражению, развитию воображения, 
эстетического опыта, практических навыков изобразительной 
деятельности, художественных способностей в целом.

- Повышает адаптационные способности ребенка к повседневной жизни 
и школе. Снижает утомление, негативные эмоциональные состояния и их 
проявления, связанные с обучением.

- Эффективна в коррекции различных отклонений и нарушений 
личностного развития. Опирается на здоровый потенциал личности, 
внутренние механизмы саморегуляции и исцеления.



Наиболее популярными и часто используемыми 
видами арт-терапии являются: изотерапия, 
сказкотерапия, игровая терапия, песочная терапия, 
музыкальная терапия, фототерапия. Очень часто 
перечисленные виды терапии переплетаются в одном 
занятии (терапевтической сессии).



Некоторые виды арт-терапевтических методик при 
работе с детьми и подростками

◦ Изотерапия - терапия изобразительным творчеством, в первую очередь 
рисованием, используется в настоящее время для психологической коррекции 
клиентов с невротическими, психосоматическими нарушениями, детей и 
подростков с трудностями в обучении и социальной адаптации, при 
внутрисемейных конфликтах. 

◦ Психокоррекционные занятия с использованием изотерапии служат 
инструментом для изучения чувств, идей и событий, для развития межличностных 
навыков и отношений, укрепления самооценки и уверенности в себе. Для 
изотерапии подходят все виды художественных материалов. Можно проводить 
упражнения скромно, только с помощью карандаша и бумаги, а можно 
использовать большой набор художественных материалов.



Сказкотерапия - метод, использующий сказочную 
форму для интеграции личности, развития 
творческих способностей, расширения сознания, 
совершенствования взаимодействия с окружающим 
миром. К сказкам обращались в своем творчестве 
известные зарубежные и отечественные психологи: 
Э. Фромм, Э. Берн, Э. Гарднер, А. Менегетти, М. 
Осорина, Е. Лисина, Е. Петрова, Р. Азовцева, Т. 
Зинкевич-Евстигнеева.



Игровая терапия - метод коррекции эмоциональных и поведенческих 
расстройств у детей, в основу которого положен свойственный ребенку 
способ взаимодействия с окружающим миром - игра.

Игра - это произвольная, внутренне мотивированная деятельность, 
предусматривающая гибкость в решении вопроса о том, как 
использовать тот или иной предмет. Игра является для ребенка тем-же, 
чем речь является для взрослого. Это средство для выражения чувств, 
исследования отношений и самореализации. Игра представляет собой 
попытку ребенка организовать свой опыт, свой личный мир. В процессе 
игры ребенок переживает чувства контроля над ситуацией, даже если 
реальные обстоятельства этому противоречат.



Песочная терапия в контексте арт-терапии представляет 
собой невербальную форму психокоррекции, где основной 
акцент делается на творческом самовыражении клиента, 
благодаря которому на бессознательно-символическом 
уровне происходят отреагирование внутреннего напряжения 
и поиск путей развития. Это один из психокоррекционных, 
развивающих методов, направленных на разрешение 
личностных проблем через работу с образами личного и 
коллективного бессознательного.



Методы арт-терапии являются посредником при общении пациента и 
терапевта на символическом уровне. Образы художественного 
творчества отражают все виды подсознательных процессов, включая 
страхи, конфликты, воспоминания детства, мечты, то есть те феномены, 
которые исследуют терапевты фрейдовской ориентации во время 
психоанализа. Использование арт-терапевтические технологий позволяет 
психологу помочь ребенку справиться со своими проблемами, 
восстановить его эмоциональное равновесие или устранить имеющиеся у 
него нарушения поведения, помочь интеллектуальному развитию.


