
Народные обереговые куклы Козьма и Демьян.

                                                                                                                                          

                                                                                                                                         

                                                                                                                                        

                                                                                                                                         

                                                                                                            

                                                                                                             

                                                                                                             Именины Кузьмы и Демьяна празднуются 14 ноября
                                                                                                              и называются "Осенние кузьминки". После уборки урожая
                                                                                                              в деревнях наступало время отдыха и свадеб.
                                                                                                              Кузьму и Демьяна считают покровителями семейного 
                                                                                                              очага, святости и нерушимости брака, устроителями 
                                                                                                              супружеской жизни. 
                                                                                                              Они же и покровители ремесел — «рукомесленники», 
                                                                                                               особенно  мастеров кузнечных дел 
                                                                                                             (поэтому тряпичные куклы одеты в фартуки)
                                                                                                              и женского рукоделия. Женщинам они помогали 
                                                                                                              в домашних и полевых работах, и женщины взывали 
                                                                                                              к их покровительству, принимались за  разные дела 
                                                                                                              в течение всего года:
                                                                                                             "Кузьма-Демьян, матушка, помоги мне работать!" 
                                                                                                              Народ представлял Козьму и Демьяна кузнецами 
                                                                                                              Бога и Зимы,  заковывающих землю и воду в ледяные
                                                                                                              оковы, создающих мороз и зимнюю стужу.
  Отсюда происходит и большинство пословиц и поговорок, относящихся к этому дню: 
 "Кузьма-Демьян - божий кузнец, дороги и реки кует",
 "Невелика у Кузьмы-Демьяна кузница, а на всю святую Русь в ней ледяные цепи куются".
   Надо сказать, что в народе всегда придавали значение здоровью детей и семьи. 
   Так некоторые обрядовые куклы были лечебные. Это “Козьма и Демьян”. 
   Изготавливали их из лечебных трав: тысячелистник, ромашка и других трав. Есть такое предание. 
   Жили на Руси два брата – погодки. Они были бессребрениками. Эти братья лечили людей и не брали 
   денег и еды за лечение. Но однажды один из братьев взял за работу немного еды. Другой брат 
   очень обиделся на него и просил после смерти похоронить их в разных местах, но народ рассудил 
   по – своему. Ведь еда – это пища для существования, а не деньги, и поэтому их захоронили вместе. 
   За добрые поступки их возвели в ранг святых. Поэтому раньше делали в их честь кукол и сажали 
   в красный угол, чтобы они приносили благо и здоровье в дом.



Мы предлагаем мастер-класс по изготовлению  кукол.
1. Необходимые материалы на одну куклу ( т.е. все материалы кроме рук по две заготовки): 

•палочка для рук толщиной 1 см длиной 28 см;
•лоскут для палочки такого же цвета, как и рубашка 8х28 см;
•белый лоскут для головы 20х20 см;
•лоскут для тела (любой) 12х16 см;
•лоскут для брюк 10х20 см;
•лоскут для рубашки 8х18 см;
•воротничок для рубашки 1,3 х 9 см;
•полоска из мешковины для волос 4х9 см;
•лоскут из мягкого драпа, фетра или подходящий для шапки ткани 10х12 см;
•лоскут мягкой кожи или подходящей плотной ткани для фартука 11 cм высотой, 14 см снизу и 10 см 
сверху (ромб);

•сапоги (мой вариант пальцы кожаных перчаток);
•лямки для фартука 0,5 см х 12 см, карман на фартук 4х4 см, карман на фартуке обязателен!
•пояс из мягкой кожи 1 см Х 24 см, узенькая полоска на шапку; 
•немного синтепона.
•  



           Атрибуты: молот, щипцы кузнечные, подковы обязательно, 
           кольца, или их имитация - как оберег брачных уз и для этого же закрытый замок с ключами. 
 



Оформляем голову обычным способом, углы ткани соединяем по диагонали. 
 



Приклеиваем волосы. 
 



Руки (палочку) заворачиваем в рубашечную ткань.
 

 



Лоскут для тела сворачиваем по длине до ширины 2 см по принципу «лифта». 
 



Оформляем ноги.
 



Оформляем тело, соединяя голову, руки и ноги.
 



На рубашке делаем разрез от центра на 4 стороны так, чтобы прошла голова.
 



Тело закрепляем на руках от самой головы. Крепко перевязываем.
 



Наносим обережный крест.



Надеваем вокруг шеи воротник, можно как шарфик, закрепив чуть клеем на груди.
 



Надеваем рубашку и воротник заправляем под рубашку.
 



 Надеваем сапоги. Стопу, если нет мягких пластинок, можно легко оформить с помощью разогнутой 
канцелярской скрепки. Если сапоги широки, можно также зафиксировать клеем или обмотать их ниткой, как 
лапти. Если жёсткая ткань на брюках, можнослегка скрепить ноги.
 



Примеряем фартук, приклеиваем лямки, пояс, пришиваем карман.
 



Лямки сзади приклеиваем так, чтобы голова свободно проходила и затем при надевании фартука к какой-либо 
стороне также прикрепляем клеем, чтобы лямки не спадали.
 



Надеваем фартук, шапку и атрибуты. Аналогично делаем вторую куклу.
 


