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Жатын – жара дегеніміз жұмсақ 
тері қатпарларына ауырлық 
қысым ұзақ уақыт түскеннен,сол 
жер терісінің қан айналуы мен 
нервтік жүйесі бұзылғаннан 
болатын терінің өліеттенуі.Ол 
əсіресе бірқалыпта ұзақ уақыт 
қозғалмай жатуға мəжбүр болған 
науқастарда болады.Соның 
себебінен терінің қоректенуі 
бұзылып клеткалары өлеттене 
бастайды.Бұны болдырмау алдын-
алуда мейірбикелердің рөлі өте 
үлкен



Жатын-жараның негізгі 
себептері:
   1. Ауруға жеткiлiксiз күтім;
   2. Емделушiнiң өте үлкен немесе 
өте аз салмағы;
   3. Терінің құрғақтығы;
   4. Зəр, нəжіс ұстай алмауы;
   5. Тері трофикасының 
бұзылуына əкелетін аурулар
   6. Қаны аздық;
   7. Шектелген қозғалыстар.



Жатын жараның түрлері
1 дəрежесі: Тері жабындысы 
зақымдалмаған,теріге қысым 
түсіру тоқтатылғаннан кейін де 
кетпейтін гиперемия
2 дəреже:Тері жабындысы беткей 
зақымдалған,гиперемия,
эпидермистің бөлініп түсуі
3 дəреже:Терінің 
қатпарларының бұлшық етке 
дейін  бұзылуы,,жатын жара,
кəдімгі беті алынған терең 
жараға ұқсас бөлінділер болуы 
мүмкін.
4дəреже:Зақымждану сіңірге 
дейін, кейде,сүйекке дейін 
барады
*3-4дəрежеде емі тек қана 
хирургиялық



Жатын жараның пайда болатын 
жерлері
⚫ құйымшақтың төңiрегiде, 
⚫ жауырындар, өкшелер, 

тiзе, 
⚫ қабырғалар, аяқтар, 
⚫ мықын сүйектің 

ескекшелерінде, 
⚫ табанда,   жəне шынтақ 

буындарында пайда 
болады. 



Жатын жара түзілуі



Жатын жара емі
*Ультракөгiлдiр сəулеге түсiру, электростатикалық 
душ, биооклюзионды таңғыш, 
майлау:  1 кезеңде 10 % камфора спиртымен, 2 
кезеңінде  солкосерилi мазьімен ; 3 жəне 4 кезеңдердiң 
хирургиялық жолмен емдеу - ируксолмен таңу, 
жалпы əл беретiн шаралар . Екпiндi - толқындық 
терапия. Сонымен бiрге "Аргокрем" күмiс 
препараттары 1-шi дəрежеде  "Аргогель" - 2-4 
дəрежелерде. Бұл дəрі дəрмектер тек жергілікті əсер 
ғана емес сонымен қатар жалпы иммунитетті де 
көтереді..

жатын жараны емдеудiң негiзгi препараттары:

    * жатын жараны жергiлiктi емдеу үшiн 
бактерияларға қарсы препараттар (бактерия 
жойғыш жəне фунгисид құралдары)
    * Некролитикалық(коллагеназа, 
дезоксирибонуклеаза, трипсин, химотрипсин, 
террилитин) препараттар 
    * сусыздандыратын - гиперосмолярлы 
препараттары
    Микроциркуляцияны жақсартатын (пирикарбат, 
трибенозид)препараттары 
     * қабынуға қарсы дəрi-дəрмектер  дексаметазон, 
гидралар



Жатын жараның алдын-алуы.
жатын жараның алдын-алу үшін оған əкелетін себептерді 
шектеу керек : 
1. Төсек ыңғайлы болуы жəне таза ,құрғақ болуы керек. 
2. Аурудың терісінің тазалығын қадағалау: аурудың аяқ-
қолын күнде тазарту, сабынмен алдымен  несеппен жəне 
үлкен дəретпен ластанған жерлерді жуып арқа жəне 
құйымшақтың тек қана таза терiсiн камфора спиртымен 
сурту керек. Кiр басқан теріні камфора спиртымен сүрту 
тəжiрибесі жатын жараның профилактикасы үшiн 
жеткiлiксiз,  өйткені Спиртпен терiнiнің клеткаларын 
беткей ғана сүртіп микробтар тер бездерінде қалып 
қойады,терлегенде қайта теріге шығып ,қайтадан жатын 
жара туғызуы мүмкін. 
3. Қысым шеттету үшiн жатын жара болуы мүмкін 
жерлердің астына резеңке шеңбер қойады, ол шеңбер 
жұмсақ болуы үшін жастықша тыстарымен оралады. 
Шеңберлер құйымшақ оның саңылауының үстiнде 
болатында етіп салады.Шүйдеге қысым түспейтіндей етіп 
жастықша салады.
4Науқастың төсектегі қалпын əрдайым өзгертіп тұру 
керек
5Терінің қызару байқалса 5-10 пайыздық марганцовка 
ерітіндісімен жағып қою керек.
Қазіргі кезде жатын-жара болдырмайтын арнай ауалы 
төсектер бар



Мейірбикелік күтімді жоспарлау -  3 
этап

⚫ Кез келген 
мəселені 
шешуде мақсат 
пен жоспар 
құрылады.



Ватерлоу шкаласы
Телосложение: масса тела 
относительно роста

балл Тип кожи балл Пол, возраст, лет балл

Среднее 
Выше среднего Ожирение
Ниже среднего

0 
1
2 
3

Здоровая
Папирусная бумага
Сухая
Отечная
Липкая 
(повышенная температура)
Изменение цвета
Трещины, пятна

0 
1
1 
1
1 
2 
3

Мужской
Женский
14-49
50-64
65-74
75-81
более 81

1
2 
3 
2
3
4 
5

Особые факторы риска балл Недержание балл Подвижность балл
Нарушение питания 
кожи,   напри мер, терминальная 
кахексия 
Сердечная недостаточность 
Болезни периферических сосудов 
Анемия 
Курение

8

5 

5 

2 
1

Полный контроль/ 
через катетер
Периодическое
Через катетер/ 
недержание кала
Кала и мочи

0
1
2 
3

Полная
Беспокойный, суетливый
Апатичный
Ограниченная подвижност
ь
Инертный
Прикованный к креслу

0 
1
2
3 
4 
5

Аппетит балл Неврологические 
расстройства

балл Лекарственная терапия балл

Средний
Плохой
Питательный зонд/только 
жидкости
Не через рот/ анорексия

0 
1 

2 

3

Например, диабет, множес 
твенный склероз, инсульт, 
моторные/сенсорные, 
параплегия

от 4
ДО
6

Цито 
статические препараты
Высокие дозы стероидов
Противовоспалительные

4 

4 
4



Мақсатқа қойылатын талап

⚫ Мақсат нақты жəне  белгілі бір 
дəрежеге жететін

⚫ Мақсатқа жету үшін нақты уақыт 
таңдау керек

⚫ Мақсат тікелей мейірбикелік 
компетенцияға сай болу керек

⚫  Мақсат тікелей науқасқа бағытталу 
тиіс.



Күтімді жоспарлау мейірбикелік 
құжатнамаға жазылады.

⚫Мейірбикелік көмек көрсетудегі 
жүйелілік,ойлау үрдістері.

⚫Мейірбике арасындағы қарым 
қатынастар

⚫  Мейірбикелік бақылау



Заманауи жатын жараны емдеуде 
қолданылатын  технологиялар.

AIR MATRASSEA (Ауалы матрас ) 
Жатын  жараны емдеу нəтижеінде 
қолданылатын заманауи  құрал болып 
табылады.



Жатын жараны емдеуде 
қолданылатын ANTI BEDSORE 
MATRASSES



 CYLINDRIC MATRASSES



ANTI BEDSCORE OINTMENT



Dynamic air anti-decubitus medical 
mattress with air loss Dynamic Air 



Ультракөгiлдiр сəуле
⚫ HYDROFIBER TECHNOLOGY



 HIGH QUALITY 
ARTCRAFT  AIR 
MATRASSES

Foam bariatric anti-decubitus 
medical mattress 

Luxury Fluctuant Medical Anti-bedsore Air 
Mattress



BEDSORE   PILLOW

Pressurecare



Қорытынды
Жатын жараның болдырмауындағы ең маңызды іс-əрекеттерді мейірбиеке 
істейді сондықтан да науқасқа немқұрайлықпен қарамай,науқас туалетін 
дұрыстап ұйымдастырып,төсек орнын ауытырып,терісіне гигиеналық 
шаралрды қолдануы керек.
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