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Основы безопасности жизнедеятельности

Руководитель занятия: 
полковник Григорьев Сергей Вячеславович

Раздел 2: «Современный транспорт и безопасность».
 
Тема 4: «Чрезвычайные ситуации на дорогах»

Занятие 4.4: «Поведение в дорожно-транспортных 
происшествиях».

 



Цели занятия:
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1.  Обучить правильному поведению при ДТП.
2. Закрепить знания и умения по оказанию первой помощи пострадавшим в ДТП.
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Учебные вопросы:

1. Порядок действий при ДТП. 
2. Оказание первой помощи при ДТП.
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Повторение материала:
1. Опасные игры на дорогах и их последствия.
2. Велосипедисты, роллеры, скутеристы, самокатчики, скейтбордисты.
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Самое важное – уметь предвидеть подстерегающую опасность. 
В дорожном движении безопасность означает способность человека не создавать в 

ходе движения аварийные ситуации, а если такая ситуацию все же сформировалась, то 
успешно противостоять опасности (независимо от того, возникла ли она по собственной 
вине или нет). Важно уметь успешно действовать в любой неординарной ситуации.
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1. Порядок действий при ДТП. 
Если непосредственно перед аварией Вы находитесь в автомобиле и видите, что 

столкновения не избежать, то постарайтесь защитить себя.
Если едущий сзади вас автомобиль по каким-либо причинам вот-вот въедет в 

заднюю часть Вашего автомобиля, то постарайтесь вжаться в спинку кресла, а затылок 
прижать к подголовнику. Самая большая опасность при наезде сзади – это опасный для 
жизни перелом шейных позвонков.



7

Если предстоит удар спереди и Вы пристегнуты ремнем безопасности, постарайтесь, 
руками и предплечьями защитить лицо и в частности глаза, уменьшая опасность 
повреждения осколками.



8

Если ремни безопасности отсутствуют, тогда – во избежание опасного для жизни 
удара о руль или лобовое стекло – бросьтесь на сиденье, приняв горизонтальное 
положение.
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Если в транспортном средстве на заднем сидении отсутствуют ремни безопасности, 
то, перед ударом, опять же, «упадите» на сиденье, в горизонтальное положение.
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Ваши основные действия, если Вы попали в дорожно-транспортное происшествие:
по возможности держите под рукой огнетушитель, так как существует опасность 

возгорания транспортного средства;
если автомобиль загорелся, постарайтесь вытащить из него пострадавшего, не ставя 

при этом под угрозу свою жизнь;
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проверьте состояние попавших в аварию людей (обратитесь к ним - реагируют ли 
они, проверьте дыхание и пульс, осмотрите внешние повреждения, выясните, где 
болит);

если имеется шейная шина и Вы умеете ее накладывать, то воспользуйтесь ей;
беседуйте с пострадавшим(и), проверяя, находятся ли они в сознании;
остановите кровотечение;
при необходимости проведите реанимационные мероприятия.
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Если Вы оказались там, где произошло дорожно-транспортное происшествие, или 
оно происходит прямо у вас на глазах, то в первую очередь нужно подойти и 
заговорить с тем(и), кто находится в автомобиле. Попытайтесь войти в контакт с 
пострадавшим, обращаясь к нему.



13

Таким путем можно выяснить, есть ли пострадавшие и находятся ли участники 
происшествия в сознании. Если находящиеся в автомобиле способны к общению, надо 
спросить у них, все ли целы и не нужно ли вызвать скорую помощь. 
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Если серьезных травм ни у кого нет, то участники происшествия сами должны 
решить, хотят ли они вызвать на место полицию или нет. Однако если Вам покажется, 
что тот, кто был за рулем, возможно употреблял алкоголь, то полицию нужно вызвать 
непременно. 
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Если автомобиль поврежден, то перед оказанием им помощи следует устранить 
риск пожара. Если автомобиль загорелся, используйте для его тушения огнетушитель. 
Он должно быть во всех автомобилях. В настоящее время в транспортных средствах 
имеются в основном порошковые огнетушители массой 2 кг. 
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Если Вы сами находитесь на месте происшествия без машины (в одиночку) и 
огнетушитель взять негде, тогда сразу начинайте заниматься пострадавшими.
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Если выяснится, что кто-то пострадал, то о происшествии надо незамедлительно 
уведомить центр тревоги по телефону экстренной помощи 112.

Центр тревоги должен задать уведомителю следующие вопросы:
Что случилось? Разъяснение ситуации (как произошла эта авария? сколько 

автомобилей в ней участвовало?).



18

Где произошла авария? Место аварии как можно точнее. Поскольку дорожно-
транспортные происшествия могут, как правило, происходить только на дорогах, всегда 
можно каким-то образом разъяснить центру тревоги правильное местоположение. 
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Если Вы сообщаете о несчастном случае по мобильному телефону, то можно 
задействовать получающую все более широкое распространение систему определения 
местоположения мобильных телефонов.

Ваше имя, контактный номер телефона и отношение к этой аварии (были ли Вы 
участником этой аварии, видели ли аварию со стороны, попали ли на место 
происшествия в качестве прохожего, когда авария уже случилась?).
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Есть ли в транспортном средстве пострадавшие, сколько их? Каковы их травмы? 
Это очень важно, хотя обычный человек с трудом может это объяснить. Главное, что 
может сказать каждый человек – это в сознании ли пострадавшие, в т. ч. способны ли 
они к контакту; есть ли у них кровотечение; дышат ли они; есть ли у них пульс.
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Загорелся ли автомобиль и имеется ли видимая опасность этого? (под видимой 
опасностью имеется в виду утечка из топливного бака и запах бензина или дизельного 
топлива).

В каком положении находится транспортное средство (транспортные средства)? На 
колесах, на боку, на крыше или другое?
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Находятся ли пострадавшие в автомобиле или вне его?
Нарушено ли движение? Если совершившие аварию транспортные средства 

находятся на дороге, то движение обычно нарушено, если же в кювете или вне дороги, 
то это обычно не препятствуют движению.

Центр тревоги располагает 1 минутой, чтобы получить эту самую важную 
информацию, после чего возможно выслать помощь, а затем приступить к уточнению 
ситуации.
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2. Оказание первой помощи при ДТП.
Если в транспортном средстве есть пострадавшие, то сначала необходимо быстро 

выяснить их состояние. Если начать вытаскивать пострадавших из автомобиля до 
проведения необходимых обследований и оказания первой помощи, то можно нанести 
им дополнительные травмы, или, в случае опасных для жизни травм, даже вызвать 
смерть. 
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Единственным исключением является ситуация, когда автомобиль горит. В этом 
случае оценка состояния жертвы не имеет существенного значения. Если Вы можете 
помочь жертве выбраться из машины, не подвергая опасности собственную жизнь, то 
это нужно сделать незамедлительно.
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Исследуя состояние жертвы сначала необходимо проверить, имеется ли у 
пострадавшего:

сознание;
дыхание;
сердечная деятельность;
затем обращают внимание на признаки кровотечения и шока.
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В случае дорожно-транспортных происшествий очень велика опасность травм 
позвоночника. Если есть какие-либо подозрения на это, то пострадавшего нельзя 
двигать. 

Если на пассажирах не было ремней безопасности, очень велика опасность 
множественных травм, когда пострадавший получает одновременно две или более 
травмы (повреждения грудной клетки, головы, шейного отдела позвоночника, 
бедренных костей).
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Типичные повреждения при происшествиях с мотоциклами – это черепно-мозговые 
травмы и переломы голеней.

Травмы велосипедистов имеют тот же характер, что и у мотоциклистов, но более 
легкие. До прибытия скорой помощи важно поддерживать жизненно важные функции 
пострадавшего и избегать причинения ему дополнительных травм.



28

Вытаскивать пострадавшего из автомобиля – это, как правило, работа 
профессионалов, которую должны выполнять одновременно несколько человек. Если нет 
прямой необходимости вытаскивать пострадавшего из транспортного средства 
(транспортное средство не горит, не находится в воде и т. д.), то лучше подождать 
прибытия спасателей и скорой помощи. 
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Если Вы подозреваете у пострадавшего травму позвоночника, то попытайтесь 
прежде всего зафиксировать его шею. Фиксация шеи означает ее удерживание в 
неподвижном положении. Для этого лучше всего установить на шею специальную 
шейную шину, но подойдут и опоры, сделанные из подручных средств. Это действие 
предотвращает повреждение спинного мозга. 
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Постарайтесь запомнить, что если пострадавшего абсолютно необходимо убрать с 
места происшествия, то его не перетаскивают, а осторожно волокут, чтобы как можно 
меньше его двигать и создавать как можно меньшую нагрузку.
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Если транспортное средство перевернулось на крышу и внутри находится человек, 
пристегнутый ремнем безопасности и висящий вниз головой или в ином положении, эту 
ситуацию следует считать очень опасной. 
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Вес человеческого тела достаточно велик для того, чтобы, упав на голову, он 
получил серьезные повреждения (тем более, если он уже травмирован). Чтобы избежать 
такой ситуации, пострадавшего нужно вначале передвинуть так, чтобы его ноги 
коснулись пола (в данном случае полом будет потолок транспортного средства). 
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Хорошо, если он сможет поддержать себя руками, и помощник тоже его поддержит. 
Только тогда, когда пострадавший зафиксирован в положении с надежной опорой о пол, 
можно расстегнуть крепление ремня безопасности.
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Когда на место происшествия прибудут оперативные службы, тогда там начнутся 
действия, построенные на относительно твердых правилах.

В таком случае Вы должны находиться за ограждающей лентой, но если у Вас есть 
информация, которую должны знать оперативные работники, то сообщите ее (если Вы 
видели, как произошла авария; если Вы видели, кто был за рулем; если Вы видели, что 
кто-то покинул место происшествия и т.д.).
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Выезжая на дорогу, стоит знать, что делать при аварии, каким нюансам уделять 
внимание и как правильно действовать. От уровня хладнокровия зависит не только 
размер штрафа или наказания, но и качество будущей жизни. 
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Вопросы для закрепления: 

1. Порядок действий при ДТП. 
2. Оказание первой помощи при ДТП.
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Задание на самоподготовку:
Прочитайте страницы учебника 136-139. 
Изучите прикрепленную в ЭЖД презентацию «Поведение в дорожно-транспортных 

происшествиях».
Тезисно (коротко) подготовить в рабочей тетради ответы на вопросы, сделать вывод 

по пройденной теме.
1. Порядок действий при ДТП. 
2. Оказание первой помощи при ДТП.


