
Развитие ребенка в 3 года



Что умеет
• должен знать и называть правильно четыре основных 

цвета и некоторые оттенки цветов. 

• умеет собирать последовательно (то есть от меньшего 
к большему) колпачки, пирамидку, формочки, 
матрешку из 4–6 составляющих.



Что нового
1. 2. 3.

4. 5. 6.



Что нового



Навыки ребенка в 3 года
• Сам одевается и обувается. 
• Застегивает пуговицы. 
• Умеет складывать свою одежду перед сном.

• Регулирует свои физиологические потребности  
• Самостоятельно аккуратно ест ложкой и вилкой.



Психическое развитие ребенка 
в 3 года
• Проявляет чувство гордости за себя, за родителей. 
• Начинает понимать юмор — смеется, недоумевает. 
• Эмоционально по-разному реагирует на красивое, некрасивое.
• Испытывает чувство огорчения, стыда 
• Может ревновать, обижаться, заступаться, сердиться, лукавить, 

озорничать. 



Кризис трех лет
Ребёнок пытается занять своё 
место среди людей. Он пытается 
осознать свою 
индивидуальность и свои 
отличия от других детей, 
ощущает себя личностью и 
делает всё, чтобы взрослые 
воспринимали его как равного. 



Признаки кризиса 3 лет
1. Негативизм. 

2. Упрямство.

3. Строптивость. 

4. Своеволие. 

5. Обесценивание. 

6. Протест-бунт. 

7. Деспотизм. 



Полезные советы 
1. Спокойствие
2. Метод проб и ошибок
3. Свобода выбора
4. Игра


