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• В ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ ОТМЕЧАЕТСЯ РОСТ 
СУИЦИДАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ. 

• СУИЦИД – ЭТО УМЫШЛЕННОЕ ЛИШЕНИЕ 
СЕБЯ ЖИЗНИ. 

• МЫСЛИ О САМОУБИЙСТВЕ, 
СООТВЕТСТВУЮЩИЕ ВЫСКАЗЫВАНИЯ, 
УГРОЗЫ, НАМЕРЕНИЯ И ПОПЫТКИ 
ПОКОНЧИТЬ С СОБОЙ НАЗЫВАЮТСЯ 
СУИЦИДАЛЬНЫМИ. 



ПРИЧИНЫ ДЕТСКОГО СУИЦИДА

•  НЕ ОСОЗНАНИЕ ДЕТЕЙ О НЕОБРАТИМОСТИ СМЕРТИ, 
НЕДОСТАТКА У НИХ ЖИЗНЕННОГО ОПЫТА, 
ОСВЕДОМЛЁННОСТИ О ПРЕДЕЛАХ ГРАНИЦЫ МЕЖДУ 
ЖИЗНЬЮ И СМЕРТЬЮ. 

• СО СТОРОНЫ БЛИЗКИХ ЛЮДЕЙ ВЫЯВЛЯЕТСЯ 
ПРЕСТУПНАЯ ЧЕРСТВОСТЬ, ПРОЯВЛЯЮЩАЯСЯ В 
НЕПОНИМАНИИ ПРИЧИН И МЕХАНИЗМОВ ДЕТСКОГО 
СУИЦИДА. А ВЕДЬ ХАЛАТНОСТЬ В ТАКИХ ВОПРОСАХ И 
НАДЕЖДА «НА САМО ПРОЙДЁТ» ПРИВОДЯТ ЗАЧАСТУЮ К 
ГИБЕЛИ РЕБЕНКА, КОТОРОЙ МОЖНО БЫЛО ИЗБЕЖАТЬ 
ДАЖЕ С ПОМОЩЬЮ БАНАЛЬНОГО «РАЗГОВОРА ПО 
ДУШАМ».



• ОСНОВНЫМ ФАКТОРОМ, ВЛИЯЮЩИМ НА ВОЗНИКНОВЕНИЕ СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ У 
ДЕТЕЙ, ЯВЛЯЕТСЯ ИМЕННО ОБСТАНОВКА В СЕМЬЕ. 

• 92% СУИЦИДОВ В ДЕТСКОМ ВОЗРАСТЕ СВЯЗАНО С НЕБЛАГОПОЛУЧНОЙ СЕМЕЙНОЙ 
СИТУАЦИЕЙ. 

• НАЛИЧИЕ У ДЕТЕЙ РОДСТВЕННИКОВ, ДРУЗЕЙ, БЛИЗКИХ ЗНАКОМЫХ, СОВЕРШИВШИХ 
САМОУБИЙСТВО, УВЕЛИЧИВАЕТ СТЕПЕНЬ РИСКА СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ У НИХ САМИХ.



• ДО 3-Х ЛЕТ РЕБЕНОК ЕЩЕ НЕ ИМЕЕТ ГРАНИЦ, 
ОТДЕЛЯЮЩИХ ЕГО ОТ ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА, НЕ 
РАЗЛИЧАЕТ МЕРТВОЕ И ЖИВОЕ. У НЕГО НЕТ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О ВРЕМЕНИ, О БУДУЩЕМ, А ЗНАЧИТ, И 
О СМЕРТИ. 

• ЕСЛИ В ТЕЧЕНИЕ ПЕРВЫХ ЛЕТ ЖИЗНИ ЕМУ ПРИХОДИТСЯ 
СТАЛКИВАТЬСЯ С ФЕНОМЕНОМ СМЕРТИ, ТО 
ВОЗНИКАЮЩИЕ В СВЯЗИ С ЭТИМ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ И 
ЭМОЦИИ ЛИШЬ ОТРАЖАЮТ РЕАКЦИИ НА СМЕРТЬ 
ЗНАЧИМЫХ ДЛЯ НЕГО ЛЮДЕЙ, ОСОБЕННО МАТЕРИ. 

• СУИЦИДЫ В ЭТОМ ВОЗРАСТЕ ВСТРЕЧАЮТСЯ КРАЙНЕ 
РЕДКО.

Дети до 3-х лет



• У ДОШКОЛЬНИКОВ НЕКОТОРЫЕ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О СМЕРТИ УЖЕ, КАК 
ПРАВИЛО, СФОРМИРОВАНЫ. 

• ОДНАКО ПРИ ЭТОМ ОНИ ЧАСТО 
СЧИТАЮТ СМЕРТЬ УДЕЛОМ 
ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО СТАРИКОВ, НЕ 
ДОПУСКАЯ МЫСЛИ О ВОЗМОЖНОСТИ 
ПРЕКРАЩЕНИЯ СОБСТВЕННОЙ ЖИЗНИ. 
КРОМЕ ТОГО, У БОЛЬШИНСТВА ДЕТЕЙ 
ЭТОГО ВОЗРАСТА НЕТ ПОНИМАНИЯ 
НЕОБРАТИМОСТИ СМЕРТИ.

Дошкольники (3-7 лет)



• ПРИЧИНАМИ СУИЦИДОВ У ДЕТЕЙ 7-10 ЛЕТ 
ЧАЩЕ ВСЕГО ЯВЛЯЮТСЯ РАЗВОД РОДИТЕЛЕЙ, 
СМЕРТЬ БЛИЗКОГО ЧЕЛОВЕКА, ЖИВОТНОГО И 
ВСЁ ЧАЩЕ – НАРКОЗАВИСИМОСТЬ. 

• НАРАСТАЮЩАЯ СОЦИАЛЬНАЯ 
ДЕЗАДАПТАЦИЯ, ОДИНОЧЕСТВО, 
НРАВСТВЕННЫЕ И ФИЗИЧЕСКИЕ СТРАДАНИЯ, 
ОТСУТСТВИЕ ПЕРСПЕКТИВЫ ПОРОЖДАЮТ 
ТРЕВОГУ, АГРЕССИЮ, АУТОАГРЕССИЮ, 
НЕРЕДКО ВЫРАЖАЮЩИЕСЯ В СУИЦИДАЛЬНОМ 
ПОВЕДЕНИИ.

Дети 7-10 лет



КРИТИЧЕСКИМИ ФАКТОРАМИ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИМИ 
СКЛОННОСТЬ РЕБЕНКА К САМОУБИЙСТВУ, 

ЯВЛЯЮТСЯ:

 

• ИЗМЕНЕНИЕ ГОРМОНАЛЬНОГО ФОНА В ПЕРИОД ПОЛОВОГО СОЗРЕВАНИЯ И СВЯЗАННАЯ С 
ЭТИМ НЕУСТОЙЧИВОСТЬ НАСТРОЕНИЯ, ПЕРЕЖИВАНИЯ ПО ПОВОДУ ИЗМЕНЕНИЙ, 
ПРОИСХОДЯЩИХ В РАСТУЩЕМ ОРГАНИЗМЕ;

• СПЕЦИФИЧЕСКАЯ ВОЗРАСТНАЯ РЕАКЦИЯ НА АЛКОГОЛЬ;
• НАЛИЧИЕ У РЕБЕНКА КАКИХ-ЛИБО ЗАБОЛЕВАНИЙ, ЗАМЕТНЫХ ОКРУЖАЮЩИМ, ОСОБЕННО 

СВЕРСТНИКАМ;
• НЕПРАВИЛЬНОЕ ВОСПИТАНИЕ, ВЫРАБАТЫВАЮЩЕЕ ИДЕАЛЬНЫЕ ВЫСОКОНРАВСТВЕННЫЕ 

УСТАНОВКИ, КОТОРЫЕ ПРОТИВОРЕЧАТ РЕАЛЬНОЙ ЖИЗНИ И ПРИВОДЯТ К ЗАВЫШЕННЫМ 
ТРЕБОВАНИЯМ К СЕБЕ И ОКРУЖАЮЩИМ (ЭТО ПОРОЖДАЕТ ДЕПРЕССИВНЫЕ РЕАКЦИИ, 
СВЯЗАННЫЕ С «ПОТЕРЕЙ ВЕРЫ В ЛЮДЕЙ», СОПРОВОЖДАЮЩИЕСЯ ИДЕЯМИ САМООБВИНЕНИЯ 
СО ВСЕМИ ВЫТЕКАЮЩИМИ ИЗ ЭТОГО ПОСЛЕДСТВИЯМИ.



• В 8-10 ЛЕТ У ДЕТЕЙ ЕЩЕ НЕТ ЦЕННОСТЕЙ 
ЖИЗНИ, А ПОЭТОМУ НЕТ СТРАХА СМЕРТИ. 

• ПРЕДПРИНИМАЯ ПОПЫТКУ САМОУБИЙСТВА, 
ОНИ ДУМАЮТ, ЧТО ВСЕ БУДУТ ПЛАКАТЬ И 
ЖАЛЕТЬ О ТОМ, ЧТО НЕ СОГЛАСИЛИСЬ С 
НИМИ, ДА, БУДЕТ ИМЕННО ТАК, НО ОНИ 
ЗАБЫВАЮТ О ТОМ, ЧТО ИМ ЭТО БУДЕТ УЖЕ 
НЕ НУЖНО. 



• ТАКЖЕ В ПРИЧИНАХ ДЕТСКОГО 
СУИЦИДА ОЧЕНЬ ВАЖНУЮ РОЛЬ ИГРАЕТ 
ЗНАЧИМОСТЬ МИКРО ГРУПП, ЭТО 
МОЖЕТ БЫТЬ КЛАСС, ДВОРОВАЯ 
КОМПАНИЯ И Т. Д. 

• КОНФЛИКТ ТАМ - ДЛЯ РЕБЕНКА УЖЕ 
ТРАГЕДИЯ.



•ДЕТСКАЯ ПСИХИКА НАСТОЛЬКО РАНИМА, ЧТО РЕБЕНОК МОЖЕТ 
ПОВЕСИТЬСЯ ИЗ-ЗА КОНФЛИКТА С РОДИТЕЛЯМИ ИЛИ 
ВЫБРОСИТЬСЯ ИЗ ОКНА ПОСЛЕ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ БЕСЕДЫ В 
УЧИТЕЛЬСКОЙ. 
•НЕРАЗДЕЛЕННАЯ ЛЮБОВЬ, ВЛИЯНИЕ РЕЛИГИОЗНЫХ СЕКТ, 

БЫТОВАЯ НЕУСТРОЕННОСТЬ, ОТСУТСТВИЕ ТЕПЛА И ПОНИМАНИЯ 
СО СТОРОНЫ РОДИТЕЛЕЙ, ВНУТРЕННЯЯ ОПУСТОШЕННОСТЬ.



ОСОБЕННОСТИ СУИЦИДА В ПОДРОСТКОВОМ 
ВОЗРАСТЕ

• ПО ОБЩЕПРИНЯТОЙ КЛАССИЧЕСКОЙ ВОЗРАСТНОЙ ПЕРИОДИЗАЦИИ 
ПОДРОСТКОВЫЙ ВОЗРАСТ ОГРАНИЧИВАЕТСЯ РАМКАМИ ОТ 11 ДО 15 ЛЕТ. 

• В ЭТОМ ВОЗРАСТЕ ПРОИСХОДЯТ ЗНАЧИТЕЛЬНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ В ЛИЧНОСТНОМ И 
СОЦИАЛЬНОМ ПЛАНЕ. ИДЕНТИФИКАЦИЯ С СОБСТВЕННЫМ «Я». 

• ВАЖНЕЙШЕЙ ОСОБЕННОСТЬЮ ЛИЧНОСТИ В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ ЯВЛЯЕТСЯ 
БЫСТРОЕ РАЗВИТИЕ САМОСОЗНАНИЯ ПОСРЕДСТВОМ РЕФЛЕКСИИ ПОДРОСТКА НА 
СЕБЯ И ДРУГИХ. 



• ДЛЯ ПОДРОСТКОВ СМЕРТЬ СТАНОВИТСЯ 
БОЛЕЕ ОЧЕВИДНЫМ ЯВЛЕНИЕМ. 

• НО ОНИ ФАКТИЧЕСКИ ОТРИЦАЮТ ЕЕ ДЛЯ 
СЕБЯ, ГОНЯЯ НА МОТОЦИКЛАХ, 
ЭКСПЕРИМЕНТИРУЯ С ОПАСНЫМИ 
ВЕЩЕСТВАМИ ИЛИ БУДУЧИ ВОВЛЕЧЕННЫМИ 
В ДРУГУЮ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНУЮ, НО 
РИСКОВАННУЮ АКТИВНОСТЬ. 



•СТРЕМЛЕНИЕ БЫТЬ 
СВИДЕТЕЛЕМ РЕАКЦИИ 
ОКРУЖАЮЩИХ НА 
СВОЮ СМЕРТЬ ИЛИ 
НАДЕЖДА НА “ВТОРОЕ 
РОЖДЕНИЕ” ХАРАКТЕРНО 
ДЛЯ СУИЦИДЕНТОВ 
ПОДРОСТКОВОГО 
ВОЗРАСТА.



• ОБЩЕЙ ПРИЧИНОЙ ПОДРОСТКОВОГО СУИЦИДА ЯВЛЯЕТСЯ СОЦИАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДЕЗАДАПТАЦИЯ, ВОЗНИКАЮЩАЯ ПОД ВЛИЯНИЕМ 
ОСТРЫХ ПСИХОТРАВМИРУЮЩИХ СИТУАЦИЙ, НАРУШЕНИЯ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ЛИЧНОСТИ С ЕЕ БЛИЖАЙШИМ ОКРУЖЕНИЕМ. 

• ОДНАКО ДЛЯ ПОДРОСТКОВ ЭТО ЧАЩЕ ВСЕГО НЕ ТОТАЛЬНЫЕ 
НАРУШЕНИЯ, А НАРУШЕНИЯ ОБЩЕНИЯ С БЛИЗКИМИ, С СЕМЬЕЙ.



• БОЛЬШОЕ ВЛИЯНИЕ НА ЭТО ЯВЛЕНИЕ 
ОКАЗЫВАЮТ СМИ И ПОПУЛЯРНАЯ 
ЛИТЕРАТУРА. 

• В СЛУЧАЕ ПОДРОСТКОВ СУИЦИДАЛЬНОЕ 
ПОВЕДЕНИЕ МОЖЕТ СТАТЬ 
ПОДРАЖАТЕЛЬНЫМ. ПОДРОСТКИ 
КОПИРУЮТ ОБРАЗЦЫ ПОВЕДЕНИЯ, 
КОТОРЫЕ ОНИ ВИДЯТ ВОКРУГ СЕБЯ, 
КОТОРЫЕ ИМ ПРЕДЛАГАЕТ TV, МАССОВАЯ 
ЛИТЕРАТУРА. 



•ОДНАКО НАЛИЧИЕ 
ПСИХОТРАВМИРУЮЩЕЙ 
СИТУАЦИИ – НЕДОСТАТОЧНОЕ 
УСЛОВИЕ ДЛЯ ПРОЯВЛЕНИЯ 
СУИЦИДА. 
• ВТОРАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ – 

ЛИЧНОСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ 
СУИЦИДЕНТА.



• У ПОДРОСТКОВ СУИЦИД ЧАЩЕ 
ВСТРЕЧАЕТСЯ ПРИ ТАКИХ 
АКЦЕНТУАЦИЯХ: ИСТЕРОИДНЫЙ, 
СЕНСИТИВНЫЙ, 
ЭМОЦИОНАЛЬНО-МОБИЛЬНЫЙ, 
АСТЕНИЧЕСКИЙ. 

• ФОНОМ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫСОКИЙ 
УРОВЕНЬ АГРЕССИВНОСТИ 
ПОДРОСТКА.



СУИЦИД ПОДРОСТКОВ ИМЕЕТ СЛЕДУЮЩИЕ 
ЧЕРТЫ:

• СУИЦИДУ ПРЕДШЕСТВУЮТ КРАТКОВРЕМЕННЫЕ, ОБЪЕКТИВНО НЕТЯЖЕЛЫЕ КОНФЛИКТЫ В 
СФЕРАХ БЛИЗКИХ ОТНОШЕНИЙ (В СЕМЬЕ, ШКОЛЕ, ГРУППЕ);

•  КОНФЛИКТ ВОСПРИНИМАЕТСЯ КАК КРАЙНЕ ЗНАЧИМЫЙ И ТРАВМАТИЧНЫЙ, ВЫЗЫВАЯ 
ВНУТРЕННИЙ КРИЗИС И ДРАМАТИЗАЦИЮ СОБЫТИЙ;

• СУИЦИДАЛЬНЫЙ ПОСТУПОК ВОСПРИНИМАЕТСЯ В РОМАНТИЧЕСКИ-ГЕРОИЧЕСКОМ 
ОРЕОЛЕ: КАК СМЕЛЫЙ ВЫЗОВ, КАК РЕШИТЕЛЬНОЕ ДЕЙСТВИЕ, КАК МУЖЕСТВЕННОЕ 
РЕШЕНИЕ И Т.П.

• СУИЦИДНОЕ ПОВЕДЕНИЕ ДЕМОНСТРАТИВНО, В НЕМ ЕСТЬ ПРИЗНАКИ «ИГРЫ НА 
ПУБЛИКУ»;

• СУИЦИДАЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ РЕГУЛИРУЕТСЯ СКОРЕЕ ПОРЫВОМ, АФФЕКТОМ, В НЕМ НЕТ 
ПРОДУМАННОСТИ, ВЗВЕШЕННОСТИ, ТОЧНОГО ПРОСЧЕТА; СРЕДСТВА САМОУБИЙСТВА 
ВЫБРАНЫ НЕУМЕЛО (ПРЫЖОК С БАЛКОНА 2-3 ЭТАЖА, МАЛОТОКСИЧЕСКИЕ ВЕЩЕСТВА, 
ТОНКАЯ ВЕРЕВКА И Т.П.).



ОСОБЕННОСТИ СУИЦИДА В СТАРОСТИ

• ДЕПРЕССИИ В СТАРОСТИ 
ВСТРЕЧАЮТСЯ ДОВОЛЬНО ЧАСТО. 

• УСТАНОВЛЕНО, ЧТО ДЕПРЕССИЯМИ 
СТРАДАЮТ 15-20% ЛЮДЕЙ 
СТАРШЕ 60 ЛЕТ, А У БОЛЬНЫХ 
СЕРЬЁЗНЫМИ ТЕРАПЕВТИЧЕСКИМИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ЭТА ЦИФРА 
ДОСТИГАЕТ 40-60% . 



ДЕПРЕССИИ В СТАРОСТИ НЕ ВСЕГДА ЛЕГКО 
РАСПОЗНАТЬ

• ПОНИЖЕННЫЙ ФОН НАСТРОЕНИЯ, ПЕССИМИЗМ, НЕВЕРИЕ В БУДУЩЕЕ, 
СТРАХ БЛИЗКОЙ СМЕРТИ, ТРЕВОЖНОСТЬ, СНИЖЕНИЕ АКТИВНОСТИ И 
УТРАТА ПРЕЖНИХ ИНТЕРЕСОВ, ЖАЛОБЫ НА БЕССИЛИЕ, РАЗНООБРАЗНЫЕ 
БОЛИ, ПЛОХОЙ АППЕТИТ, НАРУШЕННЫЙ СОН САМИ ПАЦИЕНТЫ, ИХ 
РОДСТВЕННИКИ, А ИНОГДА И ВРАЧИ РАССМАТРИВАЮТ КАК 
ЕСТЕСТВЕННЫЕ ПРОЯВЛЕНИЯ СТАРОСТИ СО СВОЙСТВЕННЫМ ЕЙ 
ОГРАНИЧЕНИЕМ ФИЗИЧЕСКИХ И СОЦИАЛЬНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ. 



• В ТАКИХ СЛУЧАЯХ ОСОБЕННО ВЫСОК РИСК САМОУБИЙСТВА, СВЯЗАННОГО 
С ИДЕЯМИ САМООБВИНЕНИЯ, ЧУВСТВОМ БЕЗЫСХОДНОСТИ, БЕЗНАДЕЖНОСТИ 
И ОДИНОЧЕСТВА. 

• НАИБОЛЕЕ ЧАСТО СУИЦИДАЛЬНЫЕ МЫСЛИ НАБЛЮДАЮТСЯ У ЛЮДЕЙ 
ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА ПРИ СОЧЕТАНИИ ДЕПРЕССИИ С ТЯЖЕЛЫМ ТЕЛЕСНЫМ 
ХРОНИЧЕСКИМ НЕДУГОМ. И НЕ СУМЕВ СПРАВИТЬСЯ С ЭТОЙ ДЕПРЕССИЕЙ, 
ЧЕЛОВЕК РЕШАЕТ УЙТИ ИЗ ЖИЗНИ, ПОКОНЧИТЬ С СОБОЙ. 

• НЕ ОЩУЩАЯ ПОДДЕРЖКИ БЛИЗКИХ, ПОЖИЛОЙ ЧЕЛОВЕК ЧУВСТВУЕТ СЕБЯ 
ОДИНОКИМ И НЕ КОМУ НЕ НУЖНЫМ. ОН МОЖЕТ ВИНИТЬ В ЭТОМ СЕБЯ, И НА 
ЭТО МОЖЕТ НАЙТИ МНОЖЕСТВО ПРИЧИН.



• РЕШИВ ПОКОНЧИТЬ ЖИЗНЬ САМОУБИЙСТВОМ, ПОЖИЛОЙ 
ЧЕЛОВЕК КАК БЫ ИЗБАВЛЯЕТ СЕБЯ ОТ ТЕХ СТРАДАНИЙ, 
КОТОРЫЕ ОН ИСПЫТЫВАЕТ. К ТОМУ ЖЕ, ОН СЧИТАЕТ, ЧТО 
ДОСТАВЛЯЕТ СТРАДАНИЯ И ПРОБЛЕМЫ ЛЮДЯМ, КОТОРЫЕ 
ЕГО ОКРУЖАЮТ. И ИЗБАВЛЯЯ СЕБЯ ОТ ЭТИХ СТРАДАНИЙ, 
ОН ИЗБАВЛЯЕТ И ДРУГИХ. 

• ЧЕЛОВЕК ПРЕКЛОННОГО ВОЗРАСТА ИДЁТ НА 
САМОУБИЙСТВО ОСОЗНАННО, В ОТЛИЧИЕ ОТ 
ПОДРОСТКА. ПОДРОСТОК НЕ ЗАДУМЫВАЕТСЯ О ТОМ, ЧТО 
СВОЕЙ ГИБЕЛЬЮ ОН ПРИЧИН БОЛЬ ДРУГИМ, ОН ИЗБАВЛЯЕТ 
ОТ БОЛИ И СТРАДАНИЙ ТОЛЬКО СЕБЯ. ПОЖИЛОЙ ЖЕ 
ЧЕЛОВЕК ДУМАЕТ НЕ ТОЛЬКО О СЕБЕ, НО И ДОРОГИХ ЕМУ 
ЛЮДЯХ.
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