
ПСИХОЛОГИЯ
ДЕГАНИ НИМА?
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Психология фани

• Инсон шахси, унинг дунёси ҳақидаги билимларнинг мураккаб 
соҳасидир. Психология ҳар кимга ўз тажрибасидан малум бўлган 
сезги, идрок, хотира, тафаккур, хаёл, ҳис- туйғу ва инсоннинг 
қобиляти, истедоди, темпера- менти, характерига хос руҳий 
ҳодисалар ҳақидаги билимларни ўз ичига олган соҳадир.
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Психология жуда қадимги фанлардан бўлиб, бундан тахминан 
икки ярим минг йиллар муқаддам майдонга келган.

“Психология” юнонча “Psyuxe”- “жон” умумий ҳолатда руҳ 
ва “Logos”-илм, таълимот деган икки сўздан иборат бўлиб, 
“жон ёки руҳ ҳақидаги талимот” деган маънони англатади. 

ПСИХОЛОГИЯ – инсон ақли ва фикрининг сирлари
(И.АХМЕДОВ).

ПСИХОЛОГИЯ – жон ва таннинг руҳият дунёси
(С.АБДРАИМОВ).
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Психологияга 
оид 8 та 

қизиқарли 
фактлар

1. 
Яхши баҳолар ёмон баҳоларга 

нисбатан эсда қолади. “Аъло”(5) 
баҳо 89% ҳолларда эсда сақлаб 

қолинади. “Қониқарли” (3) баҳо 
эса 29% ҳолларда эсда қолади. 

Шунинг учун кўпчилик 
одамлар ўзларининг ёшликдаги 

ёмон баҳоларини эслай 
олмайдилар ва яхши 

ўқиганликларини эслаб 
юришади.

2. 
Қора рангдаги форма кийиб 

олган жамоалар ҳакам 
томонидан кўпроқ 

жазоланадилар. Бу MXL ва 
MFLларнинг кўпйиллик 
статистикалари асосида 

тасдиқланган.

3.
Нотаниш жойда кўпчилик 

одамлар ўзлари билмаган ҳолда 
онгга бурилишади. Шунинг 

учун тиқилинчда қолмай ёки 
навбатда туриб қолмай десангиз 

чапга қараб юринг ёки 
навбатда турганларнинг чап 

қаторига ўтинг.

4.
Кийим – кечаклар дўконида 

харидор аёллар асосан бетартиб 
жойлаштирилган полка ва 

вешалкаларга этибор 
беришади. Уларнинг назарида 
энг қизиқ нарсалар мана шу 

ерда жойлашганга ўхшаб 
кўринади.

5.
Дўкон расталарида баҳоларни 

тўғри ёзиб қўйиш ҳам катта 
аҳамиятга эга. Мисол учун 

“Апельсин донаси 0.25 $”деган 
ёзувни “Апельсин донаси ¼ $” 

деб жойлаштириш орқали 
савдони анча жонлантириш 

мумкин.

6.
Агар сиз ўзингизни қанча оғир- 

босиқ тутсангиз 
атрофингиздаги одамлар 

сизнинг райингизга унчалик 
қарши чиқишмайди. Аксинча, 
агар ўз нуқтаи назарингизни 
жон жаҳдингиз билан, куйиб- 

пишиб бошқаларга 
тушинтирмоқчи бўлсангиз 

асосланган ва кучли қарама- 
қаршиликка дуч келасиз.

7.
Эркаклар ва аёллар жиноят содир 

бўлган пайтда ушбу жараён 
деталларини турлича хотирасида 

сақлаб қоладилар.
Мисол учун жиноятчи кўчадан 
кетаётган одамнинг сумкасини 

қўлидан юлиб олиб қочса аёллар 
унинг юзида нима акс этганини 
(хавотир, ғазаб) яни унинг ҳис- 
туйғуларини эслаб қолдилар. 

Эркаклар эса, аксинча 
жиноятчининг ташқи кўриниши 
(бўйи, гавдаси, сочлари)ни эслаб 

қолишар экан.

8.
Психологларнинг 73 % ёлғончи 

ва эринчак  бўлиб улар  
хушлаган нарсаларнигина 
ўзларига яқин тортишади. 

Муаммоларнинг енгил 
тарафларидан ўтишни 

хоҳлайдилар.
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