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Гипертимный 
типЯрко выражены оптимизм, возможны непродолжительные вспышки 

гнева. Постоянное приподнятое настроение, находится в центре 

внимания. Индивида из этой группы можно описать как 

общительного и беззаботного, энергичного и активного. Он с 

легкостью переносит физические и психические нагрузки.

К отрицательным чертам относятся: неразборчивость при выборе 

знакомств, склонность к злоупотреблению алкоголем. 

Неусидчивость, расточительность.



Циклоидный 
тип• Проявляется в периодических сменах настроения (периоды от 

нескольких дней до двух недель). Часто встречается у подростков, по 

мере взросления выраженность акцентуации снижается.

• В периоды подъема наблюдается активность, жизнерадостность, 

работоспособность, общительность, стремление к лидерству и 

достижению успехов во всех сферах деятельности. 

• В периоды спада индивид стремится к одиночеству, резко снижаются 

самооценка, работоспособность, активность. Он становится очень 

чувствительным и ранимым, его одолевают мысли о его ненужности и 

ущербности.



Лабильный 
типХарактеризуется резкими и непредсказуемыми перепадами 

настроения без особых причин. Перепады значительно влияют на 

его самочувствие и работоспособность.

Такой человек искренний, заботливый, позитивный и преданный. 

Данная акцентуация редко переходит в фазу психопатии. Плохо 

переносит стрессы.



Астеноневротический 
тип• Субъекты данной группы быстро утомляются, раздражительны, 

склонны к ипохондрии. Тяжело переносят физические и 

психические нагрузки. Сильная усталость порождает 

кратковременные вспышки гнева, отсутствие сна и аппетита. Эти 

проявления объясняются повышенной утомляемостью нервной 

системы.

• Индивид с такой выраженностью характера добрый и искренний, 

привязан к семье. Но у него есть риск развития невроза и 

неврастении, а повышенная утомляемость не позволяет ему 

реализоваться в профессиональной сфере.



Сенситивный 
типОтличается высокой чувствительностью как к радостным, так и к пугающим или 

грустным событиям. Подростки не любят активных, подвижных игр, не 

проказничают, избегают больших компаний. С посторонними боязливы и 

стыдливы, производят впечатление замкнутых. С близкими знакомыми могут быть 

хорошими товарищами. Предпочитают общаться с людьми младше или старше их.

Возможно развитие комплекса неполноценности или сложности с адаптацией в 

коллективе. Предъявляют высокие моральные требования к себе и коллективу. 

Имеют развитое чувство ответственности. Усидчивы, предпочитают сложные виды 

деятельности. 



Психастенический 
тип• Проявляется в склонности к самоанализу. Личности присущи: рефлексия, 

нерешительность, переживания за будущее, навязчивые мысли, страхи. Такой 

человек склонен к соблюдению ритуалов, суеверий, которые, зачастую, 

вызывают только негативные эмоции.

• Стремится оправдать ожидания окружающих людей, из-за чего появляется 

повышенная утомляемость и внутренний конфликт. У него высокий интеллект, 

развитое воображение, но есть риск развития невроза навязчивых состояний



Шизоидный 
типПодростки этого типа замкнуты, общению со сверстниками предпочитают 

одиночество или компанию старших. Демонстративно равнодушны и не 

интересуются общением с другими людьми. Не понимают чувств, переживаний, 

состояние окружающих, не проявляют сочувствия. Собственные чувства также 

предпочитают не проявлять. Сверстники часто не понимают их, и поэтому 

настроены к шизоидам враждебно.



Эпилептоидный 
тип

В раннем возрасте такие дети часто плаксивы. В старшем – обижают младших, 

мучают животных, издеваются над теми, кто не может дать сдачи. Для них 

характерны властность, жестокость, самолюбие. В компании других детей 

стремятся быть не просто главным, а властителем. В группах, которыми они 

управляют, устанавливают жестокие, самодержавные порядки. Однако их власть 

держится в значительной мере на добровольном подчинении других детей. 

Предпочитают условия жесткой дисциплины, умеют угодить руководству, 

завладеть престижными постами, которые дают возможность проявить власть, 

установить свои правила.



Истероидный 
типЛюди с выраженным истероидным типом 

демонстративны, артистичны, талантливы. 

У таких людей наблюдается высокая 

чувствительность и эмоциональность, 

завистливость. Характеризуется стремлением 

индивида всё время быть в центре внимания, 

выглядеть ярко и неординарно, быть не 

таким, как все. 



Неустойчивый 
типЛюди с выраженным неустойчивым типом 

имеют ярко выраженную тягу к развлечениям, 

праздному времяпрепровождению, безделью. 

Их идеал — остаться без контроля со стороны 

и быть предоставленными самим себе. Они 

общительны, открыты, услужливы.



Конформный 
типВыраженность характеризуется склонностью доверять своему 

окружению и следовать за ним. Соглашается с мнением 

большинства, не проявляет критичность мышления. Стремится 

следовать моде и соответствовать общепринятым устоям. В кругу 

людей с положительными качествами может стать успешным. Но 

он зависим, несамостоятелен и безынициативен. Испытывает 

неприязнь к другим национальностям, людям из других 

социальных групп. Попав в плохую компанию, идет на поводу, 

принимает наркотики и алкоголь, нарушает закон.


