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Внутренние мышцы таза:
•Подвздошно-поясничная мышца: подвздошная мышца и большая 
поясничная мышца
•Внутренняя запирательная мышца
•Грушевидная мышца
Наружные мышцы таза:
•Большая ягодичная мышца
•Средняя ягодичная мышца 
•Малая ягодичная мышца
•Квадратная мышца бедра
•Наружная запирательная мышца
•Напрягатель широкой фасции бедра
•Верхняя и нижняя близнецовые мышцы





m.illiopsoas

m.Psoas minor







m.Obturorius internis



Внутреняя запирательная 
мышца

Грушевидная 
мыщца





m. piriformus

















m.Gluteus medius

m.Glutes minimus

m.Glutes maximus





m. tensor fasciae latae





m.Quadratis femoris









Верхняя и нижняя близнецовые
мышцы

Начало: седалищная ость, седалищный 
бугор

Прикрепление: вертельная ямка 
бедренной кости

Функции: поворачивает бедро кнаружи









Спасибо за внимание!


