
Кем быть?

В каком мире Я хочу жить? 



Спикер

✔ HR - Руководитель отдела подбора и 
развития персонала ООО «Декор ТМ 
Европласт»,  Московский аэропорт 
Домодедово.

✔ Co-founder Международной 
Ассоциации   Профориентации

✔ Карьерный консультант, психолог, HR

✔ Карьерный консультант на МДПиК, 
Всероссийском форуме «Наставник».

✔ 3 образования: Медицинское, 
Психологическое, Менеджмент.

✔ Опыт работы в 3 профессиональных 
сферах: Здравоохранение, 
Образование, Производство.



Знакомство

Давайте познакомимся.
Что хотите получить в результате МК?



Изменения в мире



Изменения на рынке труда



Управление карьерой – 
это управление 

персональным и 
коллективным будущим 



Какой мир будущего 
нас ждет??

описываем топ-10 
(ранжируем)



Какие люди в нем 
живут??

Какими компетенциями 
они обладают?



Какие 4 события 
произошли со мной?

Чем я горжусь?



Какими навыками 
(компетенциями) я 

владею?



Мои навыки Сферы моих интересов
Сферы,  в которых 
востребованы мои 

навыки

  

  



Навыки чтения и письма Критическое мышление

Грамотная устная и письменная речь Творческое мышление

Математическая грамотность Умение общаться

Финансовая грамотность Умение убеждать

Естественно-научные знания Умение работать в коллективе

ИКТ-грамотность Любознательность

Культурная и гражданская грамотность Инициативность

Образованность Настойчивость

Рассудительность Гибкость, способность адаптироваться

Смелость Навык принятия решений

Самостоятельность Работоспособность

Аналитическое мышление Стратегическое мышление

Лидерство Креативность



Мои навыки Сферы моих интересов
Сферы,  в которых 
востребованы мои 

навыки

Грамотная речь

Инициативность

Настойчиввость

Аналитическое 
мышление

ИКТ-грамотность   

Креативность   



Профессиональные сферы 
деятельности



Мои навыки Сферы моих интересов
Сферы,  в которых 
востребованы мои 

навыки

Грамотная речь Экономика и управление Образование

Инициативность Образование Экономика и управление

Настойчиввость Медицина  

Аналитическое 
мышление Производство  

ИКТ-грамотность   

Креативность   



Карьерные возможности?



Именно на основе образа желаемого 
будущего, ради которого хочется 

учиться, работать, развиваться, жить, 
мы выстраиваем свою карьеру. Тогда 
она обретает основание, становится 

осмысленной. 

Получается: я не просто двигаюсь 
вперед к чему-то с непонятным 
возможным результатом, а строю 
новый мир, строю свое будущее и 

будущее людей, с которыми я живу в 
одном городе, в одной стране.



Марафон для родителей  «Где у него 
кнопка?»

Вы получите: 
✔представление о его интересах и ценностях, 
✔раскроете сильные и слабые стороны личности, 
✔увидите зоны роста, 
✔сформируете пошаговый план развития 
ребёнка, 

✔узнаете приоритетный путь построения карьеры.
⠀
Дата: 15 - 22 декабря
Место: закрытый чат Telegram



Спасибо !
mikhaleva.alena

proforientir.ru

Procareeralena

+7(909) 909 - 00 - 17


