
Моя профессия – психолог» 



22 ноября день психолога

Он учрежден в 2000 году Московским 
государственным университетом, а 
приурочено это памятное событие 
изначально было к Учредительному 
съезду Российского психологического 
общества, который состоялся 22 ноября 
1994 года.



Психолог 
Психолог – это специалист, который 
занимается изучением проявлений, 
способов и форм организации 
психических явлений личности в 
различных областях человеческой 
деятельности для решения научно-
исследовательских и прикладных задач, а 
также с целью оказания психологической 
помощи, поддержки и сопровождения. 
Психолог - не врач. Он не ставит 
медицинских диагнозов, не лечит, не 
выписывает и не назначает лекарственных 
препаратов.



История психологии как науки

Официальная дата возникновения 
психологии как науки - 1879 г. - открытие 
первой психологической лаборатории в 
Лейпциге В. Вундтом. Позже открываются 
аналогичные лаборатории и школы в 
других странах и в России, развиваются 
различные направления, например: 
бихевиоризм, психоанализ, 
гуманистическая психология



Обязанности психолога

В его обязанности входит 
предоставление консультаций, 
разработка рекомендаций для 
последующих действий. Некоторые 
специалисты являются авторами 
методик, курсов, позволяющих 
разрешить возникшие трудности, ведут 
тренинги личностного роста.



Виды психологов
 Психолог – исследователь

 
Психолог-практик 

Организационный психолог
 

 Клинический психолог 

 Клинический психолог
 

Психолог в образовании 



Специализация психолога

Психолог – 
аналитик

Психолог - 
гештальт терапевт



Специфика работы психолога - аналитика

Психолог занимается психоанализом. 
Психоанализ – это популярная 
психологическая школа, которая дает 
очень хорошие результаты. 
Современный психоанализ может 
состоять из нескольких встреч, это 
долгосрочное и глубокое исследование 
личности, целью которого является 
выявление «тайных» сторон 
подсознания. Психоанализ 
обнаруживает Ваши глубокие 
душевные травмы, страхи и 
комплексы, скрытые проблемы.



Специфика работы психолога гельшата 
терапевта

Гештальт - терапия содержит в себе 
множество практических техник, 
которые Вы отрабатываете с 
терапевтом. Специфика работы 
психолога гештальт - терапевта 
построена на выявлении так 
называемых незавершенных 
гештальтов и их завершении



Требуемое образование

высшее психологическое 
образование (психолог)
высшее медицинское 
образование (врач-психиатр)
профессиональная 
переподготовка: (например, 
практическая психология)



Где учится на психолога в Екатеринбурге

УРФУ им. Б.Н. Ельцина (бакалавриат) 
«Психологические науки», 
«Клиническая психология»
https://programs.edu.urfu.ru/ru/8672/

РГППУ (бакалавриат) "Психология 
профессионального образования»
https://programs.edu.urfu.ru/ru/8672/



Место работы

психологические центры, кризисные 
центры
образовательные и медицинские 
учреждения.
кадровые службы предприятий
научные исследования
силовые ведомства



Личные качества
Можете работать психологом, если 
вы: 
по складу ума гуманитарий 
общительны, у вас много друзей 
доброжелательны, терпеливы 

    Не выбирайте, если вы: 
невнимательны, не готовы 
прислушаться к проблемам других 
рассчитываете на очень большие 
зарплаты 
неуравновешенны


