
ПРОФИЛАКТИКА 
ЗАБОЛЕВАНИЙ

ВЕРШИНИНА МАРИЯ ИВАНОВНА – 

ВРАЧ ПО МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКЕ ГБУЗ ПК «ЦЕНТР 

ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ И МЕДИЦИНСКОЙ 

ПРОФИЛАКТИКИ»



ЭКОЛОГИЯ

«Oxford 
Languages»

это наука об организмах в 
окружающей их среде. 
Название происходит от двух 
греческих слов: «экос» - дом, 
местопребывание и «логос» - 
наука.



ЗДОРОВЬЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ
ЗДОРОВЬЕ ЯВЛЯЕТСЯ СОСТОЯНИЕМ ПОЛНОГО ФИЗИЧЕСКОГО, ДУШЕВНОГО 
И СОЦИАЛЬНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ, А НЕ ТОЛЬКО ОТСУТСТВИЕМ БОЛЕЗНЕЙ И 
ФИЗИЧЕСКИХ ДЕФЕКТОВ

Всемирная организация здравоохранения



Всемирная организация здравоохранения



ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
Образ жизни человека, направленный на 
сохранение здоровья, профилактику болезней и 
укрепление человеческого организма в целом.
Здоровье человека на 60 % и более зависит 
от образа жизни (еда, режим питания, физическая 
активность, уровень стресса, вредные 
привычки и разрушительное поведение).
Здоровый образ жизни подразумевает ментальное 
здоровье, отказ от табака и употребления 
алкоголя, здоровые модели питания, физическую 
активность, физические упражнения, спорт и т. д. 
Поддающиеся изменению формы поведения, такие 
как употребление табака, отсутствие физической 
активности, нездоровое питание и употребление 
алкоголя, — повышают риск развития 
неинфекционных заболеваний (НИЗ).



ПРИНЦИПЫ 
ЗОЖ 

В 21 ВЕКЕ





ИНСТРУМЕНТЫ  ПРОЕКТНОЙ РАБОТЫ

Макет плаката Макет 
листовки Макет баннера

Разработка 
презентации

Запись 
социального 
видеоролика

Блок в 
социальных 

сетях

Разработка 
мобильного 
приложения

Создание 
сайта

Проведение 
открытого 

урока в своем 
классе



МАКЕТ ПЛАКАТА
1. Что должен включать плакат?
      Плакат может включать в себя все, что вы захотите. Это означает, 

что вам стоит добавить информацию о событии, такую как дата, 
время и место проведения; привлекательное изображение для 
привлечения людей и шрифты и цвета, которые соответствуют 
вашему бренду.

2. Как сделать выделяющийся плакат?
     Не перегружайте плакат слишком большим количеством 

изображений и текста. Самые запоминающиеся плакаты — простые 
и понятные, со свободным пространством, визуально приятной 
информацией и призывом к действию. Включайте только те детали, 
которые действительно стоит увидеть; главное — вызвать интерес.



МАКЕТ ЛИСТОВКИ
Листовка — популярный полиграфический формат для раздачи на улицах 
или мероприятиях. Среди похожих форматов выделяют флаеры, лифлеты, 
буклеты и другие

Как сделать листовку за 5 
шагов

Скачайте файл в формате «PDF для печати»

Адаптируйте графику, примените уникальные фильтры и 
отформатируйте текст

Загрузите свои фотографии или тематические картинки

Выберите понравившийся шаблон

Зарегистрируйтесь в любой онлайн- программе по 
созданию макетов, чтобы приступить к дизайну макета 

листовки



РЕСУРСЫ ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ

❑ Актуальные сайты;
❑ Методическая литература (книги, живой  журнал и 

тд);
❑ Разработанные презентации;
❑ Официальные блоги в социальных сетях;



ПОРТАЛ О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ 
МЗРФ



ПОРТАЛ О ЗДОРОВОМ ПИТАНИИ



САЙТ ЦЕНТРА ОБЩЕСТВЕННОГО 
ЗДОРОВЬЯ



7 ПОПУЛЯРНЫХ ЗОЖ БЛОГЕРОВ 
ИНСТАГРАММ

Начать придерживаться 
здорового образа жизни 
гораздо проще, если есть 
пример



КОНТАКТЫ

ГБУЗ ПК «ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ И 
МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ»

www.budzdorovperm.ru/

vk.com/pkcmp59

www.instagram.com/cozmp59

m.vershinina@budzdorovperm.ru


