
Научная концепция

Ожирение – хроническое заболевание обмена 
веществ, проявляющееся избыточным 
развитием жировой ткани, прогрессирующее 
при естественном течении, имеющее 
определенный круг осложнений и 
обладающее высокой вероятностью рецидива 
после окончания курса лечения.
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Самооценка женщин

■ 18.3    19.3     20.9     23.1     26.2      29.9     34.3       38.6        45.4



Самооценка мужчин

■ 19.8    21.1        22.2       23.6      25.8         28.1        31.5          35.2         
41.5 





Анализатор состава тела 
АВС-01 «Медасс»



Поза пациента во время исследований (Клиника 
питания при Институте питания РАМН, Москва)



Первичный 
протокол 
оценки состава 
тела



Результаты верификации биоимпедансной оценки ОО 
относительно оценки по методу непрямой калориметрии 
(Институт питания РАМН, 2008)



Сравнительный 
протокол БИМ























Протокол
оценки 
фазового угла



Спортсмен

Гиподинамия

Норма

Онкологический 
больной



Клинически значимые диапазоны 
значений фазового угла

■ ФУ < 4,4          - низкий уровень
■ 4,4 < ФУ  < 5,4       - пониженный
■ 5,4  < ФУ < 7,8       - нормальный 
■ 7,8 <  ФУ                - высокий



ИЗБЫТОЧНЫЙ ВЕС, МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ
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Основные требования к 
диетотерапии ожирения



Режим питания
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Режим питания
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Благодарю за внимание


