
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ТЕХНОЛОГИИ 
САМОРАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ 

СТУДЕНТА В ПРОЦЕССЕ 
ОБУЧЕНИЯ В ПОО

 «Если человек не умеет 
управлять собой, им начинают 

управлять другие.
Х. Алиев 

Бабенко Светлана Вячеславовна, 
преподаватель ГБПОУ «Саткинский политехнический 

колледж имени А.К. Савина»



Более совершенная, по 
сравнению с другими, 

система знаний, 
умений, навыков и 
профессионально 

значимых личностных 
качеств.

Более высокая 
квалификация, 

способность быстро 
адаптироваться к 

реальной 
действительности. 

Способность более 
эффективно выполнять 

профессиональные 
функции и социальные 

роли.

Способность решать 
широкий спектр 

профессионально 
ориентированных 

задач.

Конкуренто-
способность



 Конкурентоспособность

- наличие у специалиста высокого уровня 
профессионализма и компетентности

- личностная готовность работать в 
условиях рынка и конкуренции

САМОРАЗВИТИЕ, САМООБРАЗОВАНИЕ, 
САМОРЕАЛИЗАЦИЯ



Ухтомский Алексей 
Алексеевич (1875 - 1942) - 
выдающийся русский билог, 

физиолог, философ, автор учения о 
доминанте, социальный 

мыслитель, академик АН СССР

Селевко Герман 
Константинович (1932 - 2008) - 

руководитель Центра 
саморазвития и 

самосовершенствования личности 
Международной академии наук 
педагогического образования, 

академик МАНПО, профессор, г. 
Ярославль



Ведущие идеи технологии 
саморазвития личности:

осознание личностью целей, задач и 
возможностей своего развития и 
саморазвития;

участие личности в самостоятельной и 
творческой деятельности, определенный 
опыт успеха и тренинг достижений;

адекватные стиль и методы внешних 
воздействий; условий обучения и 
воспитания и уклада 
жизнедеятельности.



Структура саморазвития 
личности (по А.А. Ухтомскому)

Подсистема «Теория»

Подсистема «Деятельность»

Подсистема «Уклад»
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


