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Трёхэтапная оценка самочувствия и рекомендации 
для тех, кто хочет достичь:

Оптимальной 
физической формы

Активного 
долголетия 

В максимально 
короткие сроки  

 



Комплексная консультация, составленная 
командой экспертов:

• Диетолога
• Психолога

• Тренера
• Косметолога



Первый блок: 
АНАЛИЗ ПАРАМЕТРОВ 

ТЕЛА

В какой форме вы 
сейчас находитесь?

ИМТ (BMI) – индекс 
массы тела

ИТБ (WHR) – индекс 
талия бедра



Второй блок: 
АНАЛИЗ РАЦИОНА

• Белки
• Жиры
• Витамины
• Минералы



Третий блок: 
АНАЛИЗ ОБРАЗА ЖИЗНИ

Привычек стройности и 
отличного самочувствия



Консультация занимает от 

30 до 60 минут



Что особенно 
для себя вы бы 
хотели сегодня 

прояснить? Что для вас 
будет наилучшим 
результатом после 

исследования? 
Почему для вас 

это важно? 



Давайте начнем 



Индекс массы тела
ИМТ = Вес (кг)/Рост (кг)

<18,5 18,5-24,9 25,0-29,9 >40



Сколько калорий необходимо употребить, чтобы не 
похудеть и не поправиться?

1 кг жира = 9000 
ккал

2000 
ккал*

3000 ккал*

*- средний показатель, зависит от мышечной массы

Норма суточного 
потребления



Индекс талия бедра 
(WHR)



Как выглядит ваше сердце?

Внутренний жир 2-4%Внутренний жир 10-12%



Как внутренний жир влияет на 
сосуды и печень

Накопление холестерина в сосудистой стенке - 
атеросклеротическая бляшка

Жировая дистрофия печени



Как 
засоряются 
сосуды?



•  повышенный уровень холестерина в 
крови;

• дефицит в рационе калия, магния, 
аскорбиновой кислоты (С) и токоферола 
(Е);

• избыток окисленных жиров в ежедневном 
меню;

• экология;
• увеличение свёртываемости крови и её 

вязкости;
• гипертоническая болезнь;
• табакокурение;

• злоупотребление алкогольными 
напитками;

• гормональные дисфункции;

• наследственный фактор;

• некоторые инфекции;

• сахарный диабет (нарушение углеводного 
обмена);

• гиподинамия;

• ожирение (нарушение липидного обмена);

• стресс и пр. Из 15 причин, 

13 зависят от образа 

жизни

Причины атеросклероза. Откуда все это?



Какое самое 
распространенное 
заболевание от 
которого умирают 
люди?



Индивидуальная оценка вашего рациона

Запатентованная, 
сертифицированная 

программа

Выявить дефициты в 
получении нутриентов



Недостаток

Жиры

Сахар

Соль

Углеводы

Алкоголь

Лекарства 

Удобрения

Пестициды 

Гормоны

Витамины
Минералы
Белки
Растения
Травы
Клетчатка
Вода

Избыток

Питание современного человека 
не сбалансировано



Недостатки

Жиры
Сахар
Соль
Углеводы
Алкоголь
Лекарства 
Удобрения
Пестициды 
Гормоны

Витамины
Минералы
Белки
Растения
Травы
Клетчатка
Вода

Избытки

Уменьшая избытки, 
увеличиваем недостатки



Заколдованный круг
лишний вес

диета (ограничение 
потребления пищи)

дефицит необходимы 
организму питательных 
веществ

микро и макро 
голод (стресс и 
усталость)

срыв

переедание



Для чего нам правильно питаться?



Как правило энергии, мы 
потребляем больше, чем нам 

нужно, а о питательных 
веществах и воде не 

задумываемся!

100 трл клеток требуют более 100 видов питательных 
элементов ежедневно



Обычный рацион питания



Микронутриентный состав обычного рациона питания



Рацион питания человека на диете



Микронутриентный состав диетического рациона питания



Несбалансированный рацион питания постепенно 
приводит к витаминной недостаточности



Серьезные последствия нутриентной недостаточности



Инструкция по эксплуатации человека или 
привычки стройности и отличного 

самочувствия

ЕстьСпать Очищать организм Ухаживать за 
организмом

Пить воду
 и т.д.



АНАЛИЗ 
ОБРАЗА 
ЖИЗНИ



Какие 3 слова, приходят вам на 
ум, когда вы смотрите на свое 

колесо ?



Как оптимизировать 
питание быстро, 
вкусно, надежно?



Функциональные продукты

Содержат повышенное количество 
«биологически активных компонентов», к 
которым относятся:
• молочнокислые бактерии и пробиотики;
• витамины;
• пищевые волокна;
• биофлавоноиды;
• антиоксиданты;
• полиненасыщенные жирные кислоты;
• минералами;
• незаменимые аминокислоты;

Биологически активные добавки

Композиции биологически активных веществ, 
предназначенных для непосредственного 
приёма с пищей или введения в состав 
пищевых продуктов. 
Они используются как дополнительный 
источник пищевых и биологически активных 
веществ, для оптимизации различных видов 
обмена веществ, нормализации и/или 
улучшения функционального состояния 
органов и систем, снижения риска заболеваний, 
нормализации микрофлоры желудочно-
кишечного тракта и в 
качестве энтеросорбентов. 

Есть способ получать все необходимые 
питательные вещества при минимуме калорий



Как выбрать БАД?

1. Сертификация
2. Опыт работы на рынке и размах 

проводимых исследований
3. Подход к выбору сырья
4. Технологии выращивания и производства



Как выбрать БАД?

Стандарт GMP (англ. Good Manufacturing 
Practice; Надлежащая производственная 
практика) – правила, которые устанавливают 
требования к организации производства и 
контроля качества лекарственных средств 
для медицинского и ветеринарного применени
я









Если восполнять пробелы рациона с помощью 
дополнительных продуктов?



1736 тенге 520 тенге

Сравним затраты на обеспечение себя всем 
необходимым в течении дня



53 816 тенге 16146 тенге

Куда и сколько стоит отнести свои деньги? 
Рынок…аптека…. Или?



Как же заполнить пробелы в рационе современного 
человека?





за 30 – 90 руб. 
в день

Что выбираете вы?



Простой способ обеспечить свой организм всем минимумом необходимого 
ежедневно для тех, кто сомневается в том, что получает все необходимое



Функциональное питание –
это всё что нужно вашему организму, 
чтобы дополнить питание 
необходимыми веществами для 
крепкого здоровья, молодости и 
прекрасного самочувствия.

Будьте уверенными в том, что Вы как 
следует о себе заботитесь




