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Здоровый образ жизни — образ  жизни человека, 
направленный на  

профилактику болезней  и 
укрепление здоровья.

Китайцы говорят:

 «Здоровье –сокровище, которое 
всегда при тебе»



      Что входит в здоровый образ 
                      жизни?

Рациональное питание
Двигательная активность
Соблюдение правил личной 
гигиены и безопасного поведения
Отказ от вредных привычек
Режим труда и отдыха 



Режим труда и 
отдыха
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