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1. Какой, по утверждению академика Н.М.Амосова, коэффициент 
запаса прочности имеет «конструкция» человека?

1) 5

2) 8

3) 10

4) 12



2. Как называется вдыхание задымлённого табачного воздуха?

1) Вредное вдыхание

2) Пассивное курение

3) Отравление

4) Кислородное голодание



3. Какова для человека смертельная доза никотина?

1) 5мг на 1 кг массы тела

2) Всего 10 мг

3) 1мг на весь организм

4) 1мг на 1 кг массы тела



4. Что является активным началом табачного дыма?

1) Угарный газ

2) Аммиак

3) Никотин

4) Эфирные масла



5. Какова для человека смертельная доза алкоголя?

1) 7-8 грамм чистого спирта на 1 кг массы тела

2)  500 грамм спирта

3) 100 грамм спирта на весь организм

4) 10 грамм спирта на 1 кг массы тела



6. Сколько клеток головного мозга губит 100 грамм водки?

1) 4,5 тысячи клеток

2) 8,5 тысячи клеток

3) 7,5 тысячи клеток

4) 14,5 тысячи клеток



7. В скольких процентах случаев, подростки, 
начавшие употреблять спиртное, становятся алкоголиками?

1) 25%

2) 50%

3) 75%

4) 80%



8. Сколько жизней уносит алкоголизм ежегодно в России?

1) 100 тыс. человек

2) 0,5 млн. человек

3) Более 1 млн. человек

4) 6 млн. человек



9. Какова средняя продолжительность жизни у пьющих людей?

1) 25-30 лет

2) 45-48 лет

3) 52-55 лет

4) 55-57 лет



10. На что в первую очередь действует табак?

1) На мозг

2) На нервную систему

3) На лёгкие

4) На органы пищеварения




