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❖Эмоции (лат. emovere – возбуждать, волновать) — состояния, 

связанные с оценкой значимости для индивида действующих на 

него факторов. 

ЭМОЦИИ



ВИДЫ 
ЭМОЦИЙ❖эмоциональный тон ощущений выступает базовой 

формой эмоций и представляет собой генетически 
обусловленные переживания гедонического знака, 
сопровождающие жизненно важные впечатления, 
например, вкусовые, температурные, болевые;

❖собственно эмоции имеют выраженную связь с 
локальными ситуациями, которая образовалась 
прижизненно. Их возникновение может 
происходить и без актуального действия ситуации 
их образования, тогда они выступают ориентирами 
деятельности.



НЕГАТИВНЫЕ ЭМОЦИИ
❖Негативные эмоции (лат. negatio – отрицание и emovere – возбуждать, 

волновать) — форма эмоций, которая субъективно предстает как неприятные 

переживания. Приводят к реализации адаптивного поведения, направленного на 

устранение источника физической или психологической опасности.



❖Гнев 

❖Страх 

❖Презрение

❖Застенчивость

❖Отвращение

❖Чувство вины

ВИДЫ НЕГАТИВНЫХ 
ЭМОЦИЙ



❖Настроение (психическое состояние) 

— форма эмоций, которая 

характеризуется дифузностью, 

отсутствием четкой осознанной 

привязки к определенным предметам 

или процессам, и достаточной 

устойчивостью, которая позволяет 

рассматривать настроение в качестве 

отдельного показателя темперамента. 

НАСТРОЕНИЕ



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


