
Подвижная игра 
на развитие внимания



Море волнуется

■ Цель: формирование внимания, развитие скорости реакции.
■ Оборудование: на полу заранее нарисованы круги по количеству играющих.
■ Описание. Следуя командам водящего, дети, держась за руки, ходят друг за 

другом, а затем разбегаются, стараясь занять пустые круги. Кто остается без 
круга, становится водящим.

■ Инструкция: «Хотите поиграть в интересную игру? Я буду водящим. Каждый из вас 
займет круг и будет внимательно слушать меня. Я буду ходить между вами 
«змейкой». Некоторым игрокам я дам команду: «Море волнуется!» Все, кому я дам 
такую команду, выстраиваются цепочкой и, взявшись за руки, ходят за мной вдоль 
оставшихся детей. Как только я дам команду: «Море спокойно!», вы должны 
бежать и занимать какой-либо круг. Я тоже постараюсь занять один из кругов. 
Тот, кто остался без круга, становится водящим, и игра повторяется. Вы готовы 
поиграть?..»

■ Примечание. Круги для игры в группе можно вырезать из войлока. Если игра 
проводится на воздухе, круги можно на рисовать мелом на асфальте.


