
12 апреля – День 
космонавтики

 

60 лет первому 
полёту человека в 

космос



10 самых 
известных 

космонавтов 
СССР и 
России



Юрий Гагарин
 Самый известный космонавт, 
ставший первым человеком в 

мировой истории, кто полетел в 
космос.

 
1 час, 48 минут в космосе.



Валентина Терешкова 
до сих пор остается единственной 
представительницей слабого пола, 

летевшей в одиночку.
2 суток, 22 часа, 51 минута в 

космосе.
Любопытный 
факт: по 
результатам 
медкомиссии и 
общей 
подготовки 
Терешкова была 
худшей из 5-и 
отобранных 
кандидаток. 
Выбрали ее по 
политическим 
причинам: она 
была из простой 
рабочей семьи и к 
тому же умела 
выступать перед 
публикой, 
выставляя в 
выгодном свете 
советский строй.



Алексей Леонов 
впервые вышел в открытый 

космос и провел за пределами 
корабля «Восход-2» 12 минут и 9 

секунд. 
 7 суток, 32 минуты в 

космосе.



Анатолий Соловьев
провел вне космической станции 

почти 79 часов, что до сих пор 
является мировым рекордом.

651 сутки, 3 минуты в космосе.



Герман Титов 
являлся дублером Юрия Гагарина. 

Первый человек, совершивший 
длительный полет.

1 сутки, 1 час, 18 минут в 
космосе.

 Самый 
молодой 
космонавт в 
истории (в 
августе 1961 
года во время 
полета на 
«Восходе-2» 
ему было 25 
лет и 330 
дней).



Геннадий Падалка
является абсолютным 

рекордсменом,  за 5 полетов - 878 
суток, 11 часов, 29 минут в 

космосе.

В 2015 году 
совершил 
юбилейный 
10-й выход в 
открытый 
космос, 
пробыв там 
пять с 
половиной 
часов.



Елена Кондакова
 полетела в космос 4 октября 1994 
года на «Союзе ТМ-20», проведя 

там в общей сложности 5 месяцев. 
178 суток, 10 часов, 41 минута в 

космосе.

Стала 
третьей 
женщиной-
космонавтом 
СССР и 
России



Сергей Крикалев 
является основоположником 

нового направления в 
фотоискусстве – это космическая 

фотография, представленная в 
технологии 3D. 

 803 суток, 9 часов, 38 минут в 
космосе.



Валерий Поляков
Специалист по космической 
медицине. Совершил всего 2 

орбитальных полета: на 240 и 437 
суток. дольше Валерия Полякова 

в космосе не находился никто. 
678 суток, 16 часов, 34 минуты в 

космосе.

 Был готов даже 
отправиться на 
Марс с билетом в 
один конец, то 
есть совершить 
безвозвратный 
полет.



Александр Калери 
продолжительность его 

экспедиций составляет 769 суток, 
6 часов, 33 минуты в космосе

(5-й результат в истории), за что 
он был неоднократно награжден 
не только в России, но и NASA.

Соавтор 
книги 
«Наблюдени
е Земли из 
космоса».


