
ПРИГЛАШЕНИЕ НА НОЯБРЬ 2016

Студия “АЗБУКА СЧАСТЬЯ”

ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ 2016



◆ Правополушарное 
рисование

◆ Рисование “У-Син”
◆ Коучинг
◆ Ребёфинг
◆ Расстановки
◆ Массаж
◆ Остеопатия
◆ Рейки
◆ Нутрициология
◆ Аура-Сома
◆ Нумерология
◆ Творческая мастерская



ПРАВОРОЛУШАРНОЕ РИСОВАНИЕ

За 1 день Вы научитесь рисовать, даже если никогда не брали 
кисточку в руки.

Уникальные техники рисования позволяют активизировать 
творческую часть мозга.

Уже через 30 минут тренинга Вы увидите результат.
Своими руками Вы создадите 8 художественных работ.
Для кого этот тренинг?
Для тех, кто мечтает научиться рисовать, для художников, 

бизнесменов, для творческих профессий, для тех, кто хочет 
постоянно жить с  вдохновением. 

Тренинг полезен и взрослым, и детям. Возраст не имеет значения.
Детские группы (от 5 до 14 лет) Взрослые:от 14 …  



ПРАВОПОЛУШАРНОЕ РИСОВАНИЕ
ТРЕНИНГ “РИСУЕМ ЗА 1 ДЕНЬ” 13 ноября ЧТ
◆ 13 ноября ВС  10:00-14:00 = первая группа
◆ 1000 руб = материалы включены!!!



Рисование У-Син
У-Син - техника рисования, 
выстроенная на основе китайской 

традиционной живописи. (тренинг)
+ Диагностика ПЯТИГРАННИК
Основа этой живописи – движение. 
     Всего 5 типов мазков, дающих возможность передать на 

бумаге совершенно разные образы. Вам не надо учиться 
рисовать конкретные предметы со множеством "дословных" 
деталей - достаточно освоить технику мазков, сочетанием которых 
можно изобразить все, что угодно!



Рисование У-Син
20 ноября  11:00-16:00



Женские практики
◆ Танец МАНДАЛА
ЧЕТВЕРГ С 18:00 – 19:30
3, 10, 17, 24 ноября

◆ ПРОБУЖДЕНИЕ ИСТОЧНИКА
СРЕДА С 18:00 – 19:30
16, 23, 30 ноября



Творческая Мастерская

     
Декупажем можно оформить практически все, что 
подскажет нам наша фантазия: цветочные горшки, 

вазы, тарелки (декоративные), стаканы, 
разделочные доски (деревянные или 

пластмассовые), мебель, кафель, коробки, 
шкатулки, ткань, ведра, лейки 

и еще очень многое. 
После завершения всех этапов, картинка выглядит 

как нарисованная.



Творческая Мастерская

Ценя ЧИСТОТУ и БЕЗОПАСНОСТЬ продуктов по 
уходу за собой - МЫ можем творить своими 

руками "ЧУДО-МЫЛО"! 
наполненное натуральными маслами и цветами! 
Эти шедевры полностью исполнены по своему 
рецепту под руководством опытного мастера!!! 

За 2 часа ВЫ создаёте 2 шедевра 
+ упаковка для каждого!!!



Индивидуальный приём по 
системе Аура-сома 

Аура-Сома - это живая светотерапия, 
заключающая в себе триединство 

энергий цвета, растений и кристаллов, 
выраженная в живых цветовых 

сочетаниях 116 бутылочек. 
Созданная в 1983 году фармацевтом Викки 

Уолл, она постоянно находится в 
развитии, проявляя все новые свои 
возможности в помощи человеку. 

Вот уже более двадцати лет люди по всему 
миру успешно применяют Аура-Сому в 

качестве инструмента для 
восстановления и поддержки гармонии 

на всех уровнях.

Запись каждую СБ, длительность консультации - 2 часа



Набор группы на обучение по 
английской системе

 «Аура-сома» в Ульяновске 
Семинары и тренинги по системе 

"Аура-Сомы" дают возможность: 

*стать свободным; 
*стать осознанным;  

*сохранить и усилить свою природу 
и целостность; 

*уметь балансировать себя; 
*иметь внутренний покой и найти 

свой центр; 
*излучать красоту, силу и свет; 
*открыть свой путь и развить 

творческие способности. 

Обучение проводит сертифицированный Практик и 
Учитель Академии цветотерапии 

(Аура-Сома, Великобритания) 7 дней.



Индивидуальные сеансы релаксации 
и восстановления по системе Reiki

*Рейки способствует естественному 
самоисцелению;

*является мощным методом воздействия 
на причинном уровне;

*Рейки действует оживляюще на всех 
уровнях: физическом, духовном, 

эмоциональном и душевном; 
*восстанавливает душевную гармонию и 

улучшает физическое самочувствие;
*выравнивает энергетический баланс; 
*освобождает от закрепощенности и 

способствует глубокому 
расслаблению;

*способствует очищению организма;
*Рейки чрезвычайно приятный, 
целостный метод восстановления.

Запись ВТ, ЧТ, СБ, длительность сеанса - 1 час



Обучающий семинар  по системе 
REIKI

Слово Рейки в переводе с 
японского языка означает 

"Энергия жизненной силы 
Вселенной"

1 ступень Usui Shiki Ryoho (3-4 дня)
2 ступень Usui Shiki Ryoho (2 дня) 



КОУЧИНГ ЛИЧНОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ

◆ КОУЧИНГ “Индивидуальные метафоры 
жизни и смерти” 2 дня (идёт набор группы)

◆ Программа “7 ключей счастья” (тренинг) 
каждая суббота с 9:00 –12:00. (Взнос=300р)

ВНИМАНИЕ!!! Старт 8 октября!!!
(8, 15, 22 октября, 12, 19 ноября!)

◆ КЛУБ «15 волшебных упражнений»
     каждая пятница с 18:00 – 20:00.(Взнос=200р)



КЛУБ «15 волшебных упражнений»
     каждая пятница с 18:00 – 20:00  (Взнос=200р)

на базе 1-го модуля обучающей программы 
«Коучинг личной эффективности»

      Суть коучинга - движение к цели!
      Коучинг – это метод осознанного управления жизнью , направленный на 

уточнение цели и поиск ресурсов для ее достижения. 

Вы  почувствуете и научитесь создавать:
Доверительные  партнерские отношения;

Атмосферу поддержки;

Вы  попадаете в пространство:
свобоодное от советов и оценок.



КОУЧИНГ ЛИЧНОЙ
 ЭФФЕКТИВНОСТИ





Трансформационная Игра 
«Путь к Мечте» 

Игра «Путь к Мечте» ― это универсальный тренажер 
необходимых для успеха качеств. Игра – это самый 

эффективный способ изучения нового. 
Через игру знания становятся частью нашего опыта и 

адаптированы к применению в жизни.
Игра способствует естественному переходу на 

качественно новый уровень жизни. 
В игре вы сможете понять, что мешает и что потребуется 

вам на Пути к Мечте,  движение к каким целям сейчас 
наиболее благоприятно для Вас..

Позвольте своей Мечте найти Вас!  

Количество игроков от 2 до 6.  Время игры от 3-6 часов. Подайте заявку на участие заранее. (ВТ, ПТ, СБ) 
Участие= 1500 руб., партнёрам скидка 50%.



Индивидуальная консультация 
Нутрициолога.

Полезное питание,
 поддержание или восстановление

 функций организма.



Очередной Мастер-Класс из цикла 
встреч с Евгением Мельниковым 
доктором Остеопатии и Остеопрактики

                                                         
Встреча с практикующим  доктором остеопатом 

Евгением Мельниковым - это возможность 
познакомиться с эффективным методом 

оздоровления и исцеления! 
Вам станут понятны закономерности возникновения 

различных симптомов, недомоганий и "заболеваний"
Полученные знания позволят Вам организовать свою  

жизнь более здоровым и полезным для себя 
образом!

А еще можно  задать волнующие вас вопросы и 
записаться на индивидуальный сеанс 

(ВСЕГО 3 дня в Ульяновске!).



Индивидуальный приём остеопата
 в Ульяновске 

Показания к оздоровлению методом остеопатии:
* Ограниченность в движениях суставов и  позвоночника.
* Беременность и подготовка к родам
* Физические и психологические проблемы новорожденных и детей 
* Боли различного происхождения:  боли в спине и шее, позвоночнике, 

суставах, мышечные боли и напряжения.
* Головные боли, головокружения.
* Последствия травм, аварий, падений, операций.
* Болезни внутренних органов.
* Ухудшения общего самочувствия, психосоматические состояния 

(депрессия, бессонница, усталость, повышенный стресс-фактор).
И любые другие нарушения телесного и психического баланса

Приём 28,29 ноября (длительность приёма - 1 час, 2000 руб)
www.osteopat.top

 (подробности о методе и специалисте) 



Тренинговая пара АРХАНСА 
представляет:

     Одна из  редких практик-медитаций, проводимых в социуме, 
совместно с другими людьми.

     *Марафон 12 медитаций - это возможность в безопасном 
пространстве разрешить себе  прожить  самые разные чувства и 
состояния,  познать себя настоящего.

*Вернуть яркие краски ЖИЗНИ
*внести в свою жизнь непосредственность и искренность

*улучшить контакты с другими людьми
*открыть источник вдохновения

25 декабря в 11:00 до 15:00
Взнос = 800 руб.



Тренинговая пара АРХАНСА 
представляет: «Эй!..Вылезай из норы!»

Каждый сможет перепрожить и трансформировать те запреты, 
шаблоны и обусловленности, которые были заложены в 

детстве.

Мы будем возвращаться к своей истинной природе, чтобы 
позволить себе жить полной жизнью и наслаждаться каждым ее 
мгновением наедине с собой  или совместно с другими людьми

Ведущие: Евгений Мельников -  инструктор интегративных техник, 
доктор Остеопатии и Остеопратики, реабилитолог 

и  Якимова Алиса - инструктор трансформационной терапии.




