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Волейбол - (англ. volleyball от volley — «удар с лёта» и ball — 
«мяч») — вид спорта, командная спортивная игра, в процессе 
которой две команды соревнуются на специальной площадке, 
разделённой сеткой, стремясь направить мяч на сторону 
соперника таким образом, чтобы он приземлился на площадке 
противника, либо чтобы игрок защищающейся команды 
допустил ошибку. При этом для организации атаки игрокам 
одной команды разрешается не более трёх касаний мяча 
подряд.



Волейбол — неконтактный, комбинационный вид спорта, где каждый игрок 
имеет строгую специализацию на площадке. Важнейшими качествами для 
игроков в волейбол являются прыгучесть для возможности высоко 
подняться над сеткой, реакция, координация, физическая сила для 
эффективного произведения атакующих ударов.

Для любителей волейбол — распространённое развлечение и способ 
отдыха благодаря простоте правил и доступности инвентаря.

Существуют многочисленные варианты волейбола, ответвившиеся от 
основного вида — пляжный волейбол (олимпийский вид с 1996 года), мини-
волейбол, пионербол, парковый волейбол утверждённый конгрессом FIVB в 
ноябре 1998 года в Токио).



Изобретателем волейбола считается Уильям Дж. 
Морган, преподаватель физического воспитания 
колледжа Ассоциации молодых христиан 
(YMCA) в городе Холиоке (штат Массачусетс, 
США). В 1895 году[5] в спортивном зале он 
подвесил теннисную сетку на высоте 197 см, и 
его ученики, число которых на площадке не 
ограничивалось, стали перебрасывать через неё 
баскетбольную камеру. Морган назвал новую 
игру “минтонет”. Позже игра демонстрировалась 
на конференции колледжей ассоциации 
молодых христиан в Спрингфилде и по 
предложению профессора Альфреда Т. 
Хальстеда получила новое название — 
«волейбол». В 1897 году в США были 
опубликованы первые правила волейбола.

Уильям Дж. 
Морган



В 1922 году проведены первые общенациональные 
соревнования — в Бруклине состоялся чемпионат 
YMCA с участием 23 мужских команд. В 1924 году 
был образован Союз баскетбола и волейбола 
Чехословакии — первая в Европе спортивная 
организация по волейболу[6]. Во второй половине 
1920-х годов возникли национальные федерации 
Болгарии, СССР, США и Японии. В тот же период 
формируются главные технические приёмы — 
подача, передачи, атакующий удар и блок.



После окончания Второй 
мировой войны (1939—1945) 
стали расширяться 
международные контакты. 
18—20 апреля 1947 года в 
Париже состоялся первый 
конгресс Международной 
федерации волейбола (FIVB) с 
участием представителей 14 
стран: Бельгии, Бразилии, 
Венгрии, Египта, Италии, 
Нидерландов, Польши, 
Португалии, Румынии, США, 
Уругвая, Франции, Чехословакии 
и Югославии, которые и стали 
первыми официальными 
членами FIVB.

Молодёжный 
спортивный праздник в 
Лейпциге. 
Волейбольный матч 
(1957)



Первым президентом FIVB был избран французский архитектор Поль Либо, 
впоследствии неоднократно переизбиравшийся на этот пост до 1984 года.

В 1984 году Поля Либо сменил на посту президента FIVB доктор Рубен 
Акоста, адвокат из Мексики. По инициативе Рубена Акосты произведены 
многочисленные изменения в правилах игры, направленные на повышение 
зрелищности соревнований и «телегеничности» волейбола, связанной с 
сокращением продолжительности матчей. Накануне Олимпийских игр-1988 
в Сеуле состоялся XXI конгресс FIVB, где были приняты изменения в 
регламенте решающей пятой партии: она стала играться по системе 
«ралли-пойнт», или «тай-брейк» («розыгрыш — очко»).



С 2006 года FIVB объединяет 220 национальных федераций 
волейбола, игра является одним из самых популярных видов 
спорта на Земле. Наиболее развит волейбол как вид спорта в 
таких странах, как Россия, Бразилия, Китай, Италия, США, 
Япония, Польша. Действующим чемпионом мира среди 
мужчин является сборная Польши, среди женщин — сборная 
США.



2011 год. Матч между сборными Сербии 
и Болгарии
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